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Es un honor para mí, en calidad de Presidente del Gobierno del Principado de 
Asturias, presentar nuestra candidatura “ADN. Asturias, Deporte y Naturaleza” para 
que nuestra comunidad autónoma pueda ser designada como Región Europea del 
Deporte durante el año 2025. 

En Asturias, el deporte, el ejercicio físico y la naturaleza van unidos, siendo elementos 
esenciales que constituyen nuestra identidad.

Nuestra región, con su paisaje espectacular que va desde las montañas imponentes 
hasta costas vibrantes, desde ríos y cañones imposibles hasta puertos indomables 
para amantes de la bicicleta, ofrece un entorno inigualable para la práctica deportiva 
en el entorno natural. Con una rica tradición deportiva y un entorno natural perfecto 
para una variedad de disciplinas y realización de ejercicio físico, Asturias está 
decidida a demostrar cómo el deporte puede unir a las personas, promover la salud 
y el bienestar, y conectar a las personas con su entorno. 

Creemos firmemente que el deporte debe ser accesible, inclusivo, igualitario, 
solidario, respetuoso con el medio y las personas, en definitiva, un vehículo de los 
valores que queremos transmitir como comunidad y así lo hacemos valorar en esta 
candidatura, la cual, hemos convertido en nuestra guía. 

La candidatura de Asturias no solo representa un compromiso con la promoción de 
un estilo de vida saludable y activo, sino también con la integración del deporte en el 
contexto de nuestra historia y nuestra comunidad, deseamos que esta candidatura 
pueda convertirse además en una gran celebración para Asturias.

Asturias está preparada para abrirse a Europa como Región Europea del Deporte 
en el 2025 y ofrecer a todas las personas asturianas y todas las personas que nos 
visiten una experiencia única que refleje nuestra pasión por la vida, el deporte y la 
naturaleza.

Esperamos con entusiasmo la oportunidad de mostrar lo que Asturias tiene para 
ofrecer al mundo.

Adrián Barbón
Presidente del Principado de Asturias



Recordaba el filósofo Ortega y Gasset que, cuando llegó a Asturias por primera vez, lo primero que sintió fue que no veía 
nada. Una engañosa y sugerente impresión provocada por la algodonosa niebla que ascendía a bocanadas hacia el 

puerto de montaña por el que se adentraba en nuestra comunidad “como un aliento hondo del valle”. Inmediatamente 
comprobó que, bajo dicha niebla, respiraba un paisaje “donde el vacío no existe” y ante el que su mirada precisa 
y atenta quedó extasiada. Esta sensación, aún en la distancia del tiempo, sigue repitiéndose en quienes entran 
en esta tierra. Al apreciar la luz temprana que despereza las gotas del rocío sobre la hierba abundante o los 
imponentes picos que recortan su silueta contra el cielo. Estremeciéndose con el mar bravo y cómplice de nuestra 
existencia, o con el corazón negro de la piedra que horadamos y a la que descendimos durante generaciones. 

Hoy, en Asturias, las industrias, oficios y tradiciones se dan la mano con el patrimonio histórico y etnográfico, en 
sus manifestaciones materiales e inmateriales, como un ejemplo de convivencia armónica que habla de diversidad 

y respeto a lo largo del tiempo y de la sucesión de valles sobre los que se yerguen pueblos, villas y ciudades. 
Diversos, plurales y acogedores como son sus habitantes: personas que atesoran con el mimo de la responsabilidad 

consciente una historia y una cultura milenaria, enraizada sólidamente a la tierra y a la conciencia. 

Asturias es paisaje y el paisaje es el patrimonio fundacional sobre el que se levanta nuestra perspectiva y nuestro porvenir, 
en la que se apoya nuestra memoria y se construye el bienestar de las personas. Es el lienzo donde se imprenta nuestro de 

modo de ser, estar y vivir, dibujando una identidad que se define por su deseo de ser compartida. Este es nuestro ADN, nuestra carta 
de presentación y nuestra mayor riqueza a la que fiamos, con plena seguridad, nuestro porvenir. Un porvenir que pasa por la certeza de que este paisaje 
que nos nutre ha sido y es el mejor de los escenarios para la práctica de un estilo de vida activo y saludable. 

Aquí, la naturaleza invita al deporte y viceversa, y forma parte del modo de vida de los asturianos y asturianas, plenamente conscientes del privilegio 
que suponen las bondades de nuestra orografía. El agua que nos singulariza nos permite practicar todo tipo de deportes acuáticos, ya sea el surf, el 
piragüismo, la natación o la vela, que tiene en nuestra vela latina un indudable valor que preservamos. Nuestros sinuosos montes, de curvas y desniveles 
imposibles, tienen un atractivo indudable para ciclistas, atletas y amantes de la montaña y de los deportes de invierno. Contamos con una larga tradición 
de prácticas autóctonas que debemos preservar y una firme confianza por la actividad física que nos ha llevado a apostar en la sostenibilidad de 
equipamientos diversos al servicio de la ciudadanía. Y disfrutamos de un patrimonio histórico e industrial que se presta a ser potenciado como contexto 
inigualable para la actividad deportiva.

ADN. Asturias, Deporte y Naturaleza. No podía tener otro nombre la propuesta del Principado de Asturias para que nuestra comunidad sea reconocida 
como Región Europea del Deporte. Bajo este epígrafe hemos elaborado este documento, con el fin de ofrecer una panorámica de nuestra comunidad, 
cada vez más reconocida por su amplia y cualificada oferta en materia deportiva y turística, pero, sobre todo, por su calidad de vida. 

He aquí una descripción de nuestro horizonte y nuestro deseo de compartirlo. Ofreciendo lo que tenemos con el orgullo de sabernos sus beneficiarios 
y cuidadores, y brindando nuestra forma de vida, construida desde el respeto a las personas y al entorno que nos acoge. Una tierra, en definitiva, que 
abarca y ofrenda todo. Eso es Asturias.

Vanessa Gutiérrez
Conseyera de Cultura, Política Llingüística y Deporte del Gobierno de Asturias
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Principado de Asturias

PRÓLOGO DEL DESCENSO 
DEL RÍO SELLA	

Guarde el público silencio (bis)
y escuche nuestra palabra (bis)
De orden de Don Pelayo
después de medir las aguas,
presidiendo el dios Neptuno
los actos de esta olimpiada,
con las novias, los tritones,
el cañón, los centauros y Pialla...
nuevamente se autoriza, en Arriondas,
la carrera de piraguas.
Y cuando demos los vivas
que el reglamento nos manda,
contesten todos a coro,
enronquezcan las gargantas,
que es fiesta de toda Asturias
[...]
vendremos a las Piraguas
con los collares de flores
y las monteras terciadas,
que no hay fiesta más alegre,
ni más movida y galana,
ni con más bello paisaje,
ni esencia más asturiana.
Cantadlo con toda el alma,
que resuene en todo el valle,
¡Asturias patria querida!

— Dioniso de la Huerta

Montañas y valles, altas cumbres, 
ríos y arroyos, cascadas, bosques, 
canales, grutas, costa y playas, 
acantilados, aldeas y villas. El 
paisaje adopta mil formas en 
Asturias, y todas son una viva 
expresión de un territorio que ama 
su naturaleza, la cuida como un 
tesoro y es consciente del inmenso 
valor cultural y medioambiental que 
tal riqueza significa.
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01. ASTURIAS, 
DEPORTE Y 

NATURALEZA. 
EL ADN DE 

EUROPA



7

Asturias se encuentra situada en la costa septentrional de España. 
Limita al oeste con la comunidad autónoma de Galicia, al este con la de 
Cantabria, al sur con Castilla y León y al norte con el mar Cantábrico.

Su territorio es de 10.604 km2 y cuenta con una población que supera 
ligeramente el millón de habitantes. Es la comunidad autónoma española 
más montañosa y una de las regiones mas abruptas de Europa, con el 
35% del terreno con desniveles superiores al 50%. 

Asturias forma parte de la denominada España Verde y aglutina casi el 
1% de las Reservas de la Biosfera del planeta. 

Asturias es una comunidad montañosa y costera que cuenta con 
numerosos y conocidos enclaves naturales, algunos de ellos protegidos 
bajo diferentes figuras. De entre ellos destacan los reconocidos por la 
UNESCO como reservas de la biosfera:

•	Parque Nacional de los Picos de Europa

•	Parque Natural de Somiedo

•	Parque Natural de Redes, en Caso y Sobrescobio

•	Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degaña e Ibias

•	Río Eo, Oscos y Terras de Burón

•	Parque Natural de Las Ubiñas-La Mesa

•	Parque Natural de Ponga



8

La comunidad cuenta con la primera área marina protegida en aguas 
españolas y zona especial de conservación de El Cachuchu, montaña 
submarina situada frente a la costa de Ribadesella. 

A efectos administrativos, el Principado de Asturias está dividido en 78 
concejos, figura que legalmente equivale al municipio según el Estatuto 
de Autonomía de Asturias.

Con una fuerte vocación europea, Asturias tiene como objetivo promover 
su candidatura para ser designada Región Europea del Deporte en 2025, 
un reconocimiento que es otorgado por la Asociación de Capitales y 
Ciudades Europeas del Deporte (ACES Europe).

Este documento de candidatura se ha elaborado con el fin de iniciar el 
proceso para obtener este reconocimiento. En primer lugar, se considera 
que Asturias cumple con los estándares establecidos por ACES Europe 
para la elección de la Región Europea del Deporte, y en segundo lugar, 
el Principado cuenta con un gran potencial para fomentar y promover el 
deporte en plena naturaleza.
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Porque si se busca un lugar 
único donde practicar 

deporte en contacto con la 
naturaleza, ese es Asturias.

¿Por qué Asturias debe ser la 
Región Europea del Deporte? 

Asturias es única porque permite:
•	Escalar o esquiar por la mañana y surfear por la 

tarde.

•	Recorrer caminos espectaculares a pie, en 
bicicleta o a lomos de un caballo.

•	Avistar al oso pardo en su hábitat, en sus 
bosques y montañas, así como al salmón 
atlántico en sus ríos.

•	Emular las hazañas de los ciclistas más 
laureados en los puertos de montaña más 
exigentes.

•	Descender el legendario y mítico río Sella en 
canoa o kayak siguiendo las líneas marcadas 
por los piragüistas en una de las competiciones 
más populares del mundo, el Descenso 
Internacional del Sella.

•	Sobrevolar las montañas de la cordillera 
Cantábrica con los Picos de Europa como 
máximos referentes.

•	Adentrarse en las entrañas de la Tierra para 
descubrir simas y cuevas.

•	Descubrir su historia, sus costumbres y su 
forma de vida.

•	Descubrir su cultura y sus lenguas.

La máxima diversidad de ambientes en el menor 
espacio físico viene representada en nuestros 10.604 
km2. De estos, más de un tercio es territorio protegido, 
contando con 400 km de costa, según IGN, más de 
200 playas, 7 reservas de la Biosfera, simas de más de 
1.500 metros de profundidad y cimas que superan los 
2.600 m de altitud, lo que convierte a nuestra región en 
el paraíso europeo para la práctica del deporte en la 
naturaleza.
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Propuestas para una jornada deportiva en Asturias
• Una caminata desde los pueblos de Sotres o Bulnes a la base del mítico Picu Urriellu (2.518 m).

•	Realizar a pie una ruta por la Garganta del Cares, atravesando los Picos de Europa a través de un 
impresionante desfiladero.

•	Recorrer en bicicleta de montaña la senda costera que atraviesa longitudinalmente la comunidad, 
bordeando increíbles acantilados y playas.

•	Descubrir en bicicleta o a pie la Senda del Oso.

•	Ascender en bicicleta hasta la cima del L’Angliru a tan sólo unos pocos kilómetros de la ciudad de 
Oviedo/Uviéu o a los afamados Lagos de Cuadonga/Covadonga.

•	Un paseo en un entorno excepcional para visitar el Santuario de Cuadonga/Covadonga.

•	Una jornada de marcha y avistamiento de osos por los paisajes de la zona de Somiedo, salpicados 
de brañas (terrenos comunales de pastos situados en zonas altas donde se lleva el ganado durante 
la época estival, con cabañas y praderías) como La Pornacal, Mumián, La Peral o Sousas.

•	Realizar una etapa del Camino de Santiago del Norte o del Camino Primitivo, recorriendo un tramo 
de esta emblemática ruta medieval y con parada obligada en la capital de la región, Oviedo/Uviéu.

•	Un descenso de cañones en alguno de los tramos de un río de alta montaña como el Vallegón, el 
Viboli o el Tinganón, o en los espectaculares barrancos de la cuenca del río Navia.

•	Una escalada al Picu Urriellu (2.518 m) en compañía de un o una guía de montaña.

•	Participar en una competición de resistencia como la Travesera, que recorre más de 74 km en los 
Picos de Europa, alcanzando los 2.000 m de altitud y desniveles de 1.500 m.

•	Bucear para contemplar un arcoiris submarino bajo las aguas de El Gaiveiru o Playa del Silencio, en 
Cudillero.

•	Surfear olas largas en las playas de Tapia o de Salinas.

•	Adentrarse en la Ruta del Agua en Taramundi, donde se pueden contemplar auténticas bellezas 
naturales como la cascada del Rego da Salgueira que alcanza los 50 m de altura.

•	En las Tierras Pésicas sumérgete entre los viñedos de la Denominación de Origen Protegida (DOP) 
de Cangas mientras participas en Trail Tierras Pésicas, una de las pruebas deportivas con honda 
huella en la historia del comarca occidental de Asturias. Las montañas, los bosques de ribera y la 
orografía hará del deporte en este trail una experiencia espectacular.

•	En las estaciones públicas de Fuentes de Invierno y Valgrande-Pajares, las personas amantes de 
la nieve pueden calzarse unos esquís o una tabla de snow y deslizase por las laderas inclinadas de 
estas estaciones que, además de históricas, ofrecen una belleza inigualable tanto en invierno como 
en verano. En la época de calor, practicar senderismo, desplazarse en la telecabina o descender en 
bici por el bike-park, es una buena alternativa.
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Asturias a pie

Desde la prehistoria y la más remota Antigüedad muchos caminos cruzan Asturias, constituyendo 
una red de rutas de senderismo y trekking que, además del contacto con la naturaleza, permiten 
conocer la cultura autóctona, la historia y el mundo rural del pasado y del presente.

Asturias es uno de los destinos españoles más afamados para las personas amantes del senderismo 
ya que ofrece desde fáciles y sorprendentes senderos costeros que salpican toda la comunidad, 
hasta rutas exigentes concentradas principalmente en los Picos de Europa.

Un total de 21 senderos GR y más de 300 PR señalizados permiten encontrar opciones para todos 
los públicos, edades, gustos y condiciones físicas.

Los senderos asturianos permiten descubrir ambientes en un entorno de espacios naturales en 
los que se suceden los acantilados y playas del mar Cantábrico y una cordillera integrada por 
montañas que en algunos casos superan los 2.500 m en apenas 20 km en línea recta. Destacan, 
entre otras los siguientes rutas:

El Parque Natural de Redes permite caminar por mágicos senderos que atraviesan una de las más 
singulares reservas naturales, culturales, etnográficas, históricas y humanas de Asturias.

La Ruta de los Molinos en la localidad de Cueves en Ribadesella, discurre por una cueva plagada 
de estalactitas y estalagmitas con salida a un bucólico valle con río incluido, que constituye en 
sí mismo un espectáculo.

La Ruta de las Foces de El Río Pino es un Monumento Natural que recorre uno de los desfiladeros 
más bellos de Asturias.

La Ruta Foces del Esva, una de las cuencas fluviales vírgenes más representativas y fascinantes 
de Asturias, declaradas Monumento Natural. Se trata de una estrecha garganta excavada 

en la roca con paredones de hasta 500 m de altura. Las pizarras, areniscas y cuarcitas, 
así como las rocas calizas y los mármoles, que afloran en sus paredes, constituyen 

un elemento de sumo interés desde el punto de vista geológico.

La Ruta desde L’Arenal de Morís hasta la Playa La Griega propone un 
paseo con olor a mar por una senda que discurre siguiendo la línea 

costera.
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La Ruta de las Cascadas o Firbias de Oneta transcurre 
entre tres cascadas. Comienza por un camino ancho y 
llano, que discurre por una era, dejando el río a la izquierda 
y las casas del pueblo a la derecha, pronto el cauce 
comienza a estrecharse continuando por formaciones 
rocosas, entre las que se abren numerosos pozos.

La Ruta al Cabo Blanco presenta un lugar de vistas 
mágicas. Parte de la playa de Porcía, continúa por una 
zona semiurbana integrada por casas y cuadras en un 
ambiente marcadamente rural hasta llegar al Palacio de 
Fonfría o de los Camposorio.

La Ruta del Mazo de Meredo, también conocido como 
Mazo de Suarón, es un conjunto etnográfico enclavado en 
un área recreativa, que permite contemplar la tradición 
del aprovechamiento del agua como fuente de energía.

La Ruta del Cares transcurre entre la localidad asturiana 
de Poncebos y la leonesa de Caín, atravesando el 
desfiladero que sigue el río. Se trata de una de las rutas 
de senderismo más espectaculares que se pueden 
encontrar en toda Europa.

La Ruta Las foces del Casañu sigue el curso de uno de 
los ríos más cristalinos de Asturias, el Casañu. En pleno 
corazón de los Picos de Europa, además de ser cruzado 
por puentes singulares, transcurre por un paisaje 
espectacular salpicado de majadas, foces y castañedos.

La Ruta verde del Ferrocarril es un precioso recorrido 
que transita por la antigua vía de un tren minero que 
comienza en San Tirso, atraviesa seis túneles, escalas de 
salmones, presas y puentes colgantes muy bellos.
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La Ruta de la Casacada A Seimeira muestra un 
precioso salto de agua de más de 30 metros 
que se encuentra en un paraje de naturaleza 
exuberante. La senda discurre junto al río 
Agüeira a través de un paisaje caracterizado 
por prados cercados con muros de piedra 
hincada y bosques de castaños y robles. La 
belleza de esta ruta queda patente en el río, el 
camino y la magia del abandonado pueblo de A 
Ancadeira, así como en el “Valle del Desterrado”, 
que esconde una inquietante historia de otros 
tiempos que se puede leer in situ.

La Ruta Jacobea por Pimiango muestra las ruinas 
del monasterio de Tina, la cueva prehistórica 
de El Pindal y el solitario faro de San Emeterio, 
uno de los lugares más evocadores de la costa 
asturiana.

En la ruta de la Costa de los Dinosaurios, se 
hallan las huellas más grandes del mundo de 
dinosaurio saurópodo. Discurre por el litoral 
asturiano entre Gijón/Xixón y Ribadesella/
Ribeseya y se caracteriza por la abundancia 
de huellas y restos óseos de dinosaurio y otros 
reptiles jurásicos.

En la Ruta del Alba los torrentes del agua, las 
esculpidas rocas y los tupidos bosques son 
los protagonistas. Esta ruta está catalogada 
como Monumento Natural e incluida en la 
Zona de Especial Protección del Parque y 
Reserva de la Biosfera de Redes. Cuenta con 
una flora y fauna muy representativa entre la 
que se pueden encontrar: hayas, tilos, tejos, 
escuernacabras, musgos, líquenes y alguna 
que otra “planta carnívora” entre las paredes 
del desfiladero, donde también aparece fauna 
diversa como: nutrias, águilas reales, mirlos 
acuáticos y truchas.
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Asturias en bici

Algunas de las etapas más duras y emocionantes en la historia de la Vuelta Ciclista a España, 
se sitúan en Asturias y constituyen un reto para el ciclista aficionado: la subida a los Lagos de 

Cuadonga/Covadonga (Cangas de Onís), L’Angliru (Riosa), L’Altu La Farrapona (Somiedo), Cotobello 
(Aller) o Peñamayor (Nava), son puertos de montaña en los que poner a prueba la capacidad física 
y fortaleza con pendientes de una inclinación que en algunos casos supera el 23%. Para quienes 
disfrutan pedaleando por caminos de montaña, las propuestas pueden ser infinitas y muy variadas 
permitiendo combinar en la mayoría de los casos paisaje, naturaleza, etnografía y avistamiento de 
fauna. Mención especial merecen los Senderos del Carbón que cuentan con identidad asturiana y 
con propuestas para todos los niveles.

En bici de carretera, de montaña o eléctrica, las personas aficionadas al ciclismo encontrarán su 
alternativa en Asturias.

1. Para amateurs que buscan rutas fáciles: 

Oviedo/Uviéu - Fuso (Oviedo): una ruta que permite descubrir lo cercana que está la naturaleza 
de nuestras ciudades.

Vía verde de la Camocha (Gijón): sigue parte del trazado de un antiguo ferrocarril minero en el 
concejo de Gijón.

Senda Costera Pimiango – Llanes: un escenario de acantilados que el Mar Cantábrico moldea en 
una ruta que discurre paralela al mar.

Senda Costera A Veiga/Vegadeo - Ortigueira: una ruta que muestra los secretos de la costa occidental 
asturiana salpicada de villas marineras y cultura castreña que le aporta con acento celta. 

2. Para personas más entrenadas que buscan enfrentarse a mayor dificultad: 

Vía Romana de La Carisa
Camín de la Mesa - San L.lourienzu - Torrestío 
Las Navariegas Gijón/Xixón - Cuadonga/Covadonga
Oviedo/Uviéu - Cuadonga/Covadonga 
San Isidro - Brañagallones - Bezanes

Una cita para no perderse es la clásica cicloturista Lagos de Cuadonga/Covadonga. 110 kilómetros 
de aventura desde Cangues d’Onís/Cangas de Onís hasta los Lagos.
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Esta tierra de contrastes, este territorio en el que tan sólo 20 km separan 
la costa de las cumbres más altas, es también un lugar ideal para disfrutar 
desde las nubes. 

Los sentimientos que embargan a quieres alcanzan la cima del mítico Picu 
Urriellu (2.518 m), la belleza y esplendor que se observa desde cualquiera de 
las cumbres asturianas, la sensación de superar la dificultad que entrañan 
las distintas vías de escalada que ofrecen las escuelas especializadas en 
este deporte o la fascinante sensación de sobrevolar el paraíso natural en 
globo, avioneta o parapente; son diferentes retos al alcance de las personas 
que buscan disfrutar el deporte en la naturaleza y que están dispuestas a 
enamorarse de Asturias. 

El mirador de Següencu, muy próximo a la localidad de Cangues d’Onís/Cangas 
de Onís y con 700 m de altitud sobre el nivel del mar, es lugar de encuentro 
habitual de parapentistas de la comarca del Oriente y de toda Asturias.

Asturias vista desde el aire 
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Asturias escalada

El conocido Picu Urriellu en 
los Picos de Europa, es todo 
un emblema en el mundo de la 
escalada gracias a sus 500 m de 
pared vertical. 

Es histórica la Vía Pidal (cara norte, por 
donde se realizó la primera ascensión 
en 1904) y mítica la ruta Orbayu, la vía de 
escalada de paredes más difícil del mundo 
(graduación 8c+/9a), abierta en 2009 por los 
hermanos Pou.

Pero para iniciarse en este deporte se 
puede acudir a cualquiera de las escuelas 
de escalada en roca ubicadas en: Somiedo, 
Quirós, Teverga, Aller, Las Regueras, Morcín, 
Cabrales, Onís o Cangas de Onís.

Sólo en el concejo de Quirós hay 20 sectores 
y cerca de 300 vías.
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Asturias, agua dulce, agua salada

Aguas bravas, rafting, descensos en canoa o kayak, paddle surf y nado en 
aguas abiertas son las alternativas que ofrece Asturias para quienes aman los 
deportes acuáticos.

•	 Piragüismo: es posible emular a los ganadores del Descenso Internacional 
del río Sella en el que participan más de 1.500 palistas de todo el mundo 
cada mes de agosto. Los 16 kilómetros que discurren entre Les Arriondes/
Arriondas y Lloviu garantizan un día lleno de emociones. Pero no es el Sella 
el único río que se puede recorrer en canoa: el Cares, el Navia, el Nalón o el 
Eo son otros de los ríos en los que se puede disfrutar de esta experiencia.

•	Descenso de cañones: la práctica de barranquismo, o mejor aún, del 
espeleobarranco se puede llevar a cabo en los ríos y gargantas más 
profundas: el Vallegón, el Viboli, o el río el Carangas son sólo algunas 
de las posibilidades que Asturias ofrece a quienes aman este deporte. 
Rápeles, toboganes, saltos de agua y barrancos con diferentes niveles de 
dificultad, garantizan una jornada deportiva de aventura inolvidable.

•	Rafting: quienes se inclinan por las aguas bravas pueden vivir intensas 
emociones en los ríos Cares y el Sella. Ríos que en sus cursos altos 
discurren por parajes de espectacular belleza.

•	Surf: el campeón de Europa de surf, Ben Skinner, señala: “Asturias es un 
lugar increíble para hacer surf. Me encanta venir aquí porque encuentras 
desde olas grandes a pequeñas, fuertes, suaves...”

En el Principado se dan cita anualmente dos eventos de primer orden en el 
ámbito del surf: el Campeonato Internacional de Surf de Tapia de Casariego 
“GOANNA PRO” y la EDP Surf Pro de Salinas. Además este deporte puede 
ser practicado en distintos arenales de la región tales como: San Lorenzo 
en Gijón/Xixón, Verdicio en Gozón, Rodiles en Villaviciosa, L’Arena o Los 
Quebrantos en Soto del Barco o Tapia de Casariego.
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En un territorio donde antaño el acceso era complicado 
tanto por tierra como por mar, es fácil entender que 
haya perdurado una raza de caballo autóctono, el 
asturcón, que ya mencionaban los romanos como el 
geógrafo e historiador griego Estrabón en el s. I a.C.

Hay variadas rutas a caballo de gran atractivo tales 
como: los 15 km entre El Val.le/Valle de Lago y El L.lau del 
Val.le o El Lago del Valle en el Parque Natural de Somiedo; 
las que discurren por pequeñas aldeas dispersas por el 
Parque Nacional de los Picos de Europa, pasando por 
el pueblo de Lamuño o el pinar de costa con vistas a la 
natural playa de Oleiros entre otros o las rutas a caballo 
para adentrarse en el Macizo de Las Ubiñas.

También es posible cargar las alforjas e iniciar el 
Camino a Santiago siguiendo los pasos de los primeros 
peregrinos y peregrinas, para disfrutar de las playas y 
acantilados que conforman la costa. 24 etapas de la ruta 
jacobea discurren por Asturias entre aldeas y hórreos.

Asturias a caballo
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02. INSTALACIONES E 
INFRAESTRUCTURAS 
DEPORTIVAS. TIPO, FINALIDAD Y
CARACTERÍSTICAS

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE TITULARIDAD PÚBLICA 
PERTENECIENTES AL PRINCIPADO DE ASTURIAS

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE EL CRISTO (OVIEDO)

Situadas en la capital del Principado en plena zona del Campus de 
la Universidad de Oviedo, las instalaciones Deportivas de El Cristo 
inauguradas en 1952, fueron las primeras Instalaciones Deportivas públicas 
de Asturias y por ello un referente para varias instituciones pertenecientes 
a la Administración del Gobierno del Principado de Asturias. 

Estas instalaciones dependen de la Dirección General de Actividad 
Física y Deporte y prestan servicios para todos los asturianos y 
asturianas y para los clubes y federaciones deportivas. 

Asimismo, acogen los Centros de Tecnificación Deportiva de Natación 
y Bádminton, auspiciados por la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte, así como varias celebraciones deportivas de carácter regional 
y nacional y entre ellas las competiciones y concentraciones de estas 
dos disciplinas deportivas.

Entre sus instalaciones se encuentran: 3 piscinas climatizadas, 2 
piscinas al aire libre, 5 pistas de tenis, 2 pistas de pádel, 1 campo de 
fútbol de hierba sintética, 1 pabellón polideportivo, 1 pista polideportiva 
cubierta, 2 salas de artes marciales, 1 sala fitness, un zona termal 
y otros servicios complementarios que dan cabida a multitud de 
actividades deportivas.

CENTRO DE DEPORTES LA MORGAL (LLANERA)

El Centro de deportes La Morgal esta situado en Llanera, en el corazón 
del Principado de Asturias.

La instalación de Deportes La Morgal cuenta con 3 boleras (bolera de 
cuatreada, bolera de bolo palma y bolera celta), 4 piscinas de verano, 
vaso de chapoteo (octogonal de 4 m de lado), vaso de enseñanza 
de 12,5 x 7 m, vaso recreativo (octogonal de 10 m de lado) y vaso de 
competición (de 25 x 12,5 m), 5 pistas de tenis, 2 pistas de pádel, 3 
pistas polideportivas de 44 x 30 m, 2 campos de fútbol de 105 x 68 m, 
3 campos de fútbol-7, campo de rugby, campo de béisbol, campo de 
sófbol, campo de golf de 9 hoyos, campo de tiro con arco, circuitos 
de carrera (circuito corto de 1.800 m y circuito largo de 4.585 m), 
recorridos de senderismo y bicicleta de montaña, parque infantil, 
velódromo (333,33 m de largo y 6 de ancho), pista de rodadura interior 
de 3 m de ancho, peraltes en rectas de 8 grados y en las curvas de 32 
grados y edificio de vestuarios.

Destaca en las instalaciones de Deportes La Morgal su aeródromo, 
integrado por una pista de rodadura, pista de aterrizaje (890 m), sala de 
pilotos y almacén-taller. Es en el hangar, donde en 1929 aterrizó la primera 
mujer, María Bernaldo de Quirós, que tuvo en España el título de piloto de 
aviación. Este tipo de acciones ponen en valor el compromiso de nuestra 
región por impulsar la perspectiva de género, iniciando un cambio de 
sociedad hacia el reconocimiento de los derechos de las mujeres.

EMBALSE DE TRASONA/TRESONA (CORVERA)

Está ubicado en la zona central de Asturias, en el concejo de Corvera. 
Cuenta con una longitud de costa de 4,9 kilómetros y una cuenca 
propia de 37 km².

El embalse de Trasona/Tresona es apropiado para la práctica de 
numerosas actividades lúdicas y deportivas como el piragüismo y la 
pesca. El embalse tiene también interés ornitológico por la presencia 
de anátidas y garzas y cuenta con dos áreas recreativas, una a cada 
orilla del mismo.

Situado en la orilla del Embalse de Santa Cruz de Trasona/Tresona, la 
Residencia de deportistas, recientemente remodelada, cuenta con 25 
habitaciones, de uso doble y 3 de uso individual, con baño y TV.
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Estas instalaciones albergan los Programas de Tecnificación Deportiva 
de las modalidades de piragüismo, así como competiciones y 
concentraciones de esta modalidad deportiva.

Cuenta con todos los servicios que precisan los y las deportistas 
para entrenar al más alto nivel, como gimnasio con aparatos 
de ergonometría, balsa de entrenamiento, servicio médico y de 
fisioterapia, etc.

Cerca del embalse se encuentra el Centro de Tecnificación Deportiva 
de Trasona/Tresona, destinado al piragüismo. En 2010, se acometieron 
varias reformas sobre estas instalaciones deportivas, de cara a 
la celebración del Campeonato Europeo de Piragüismo. Entre las 
actuaciones y construcciones que se llevaron a cabo destacan: 

•	 Una nueva torre de control de cuatro plantas.
•	 Grada fija con capacidad para 300 personas.
•	 3 casetas de salida fijas (1.000 m, 500 m y 200 m).
•	 2 sistemas automáticos de salidas.
•	 Nuevo diseño de pantalanes y pasarelas.
•	 Plataforma flotante para la entrega de medallas.

En esta sede se encuentran además las oficinas de la federación 
asturiana. 

En esta disciplina deportiva destaca en Asturias el piragüista Saúl 
Craviotto Rivero, especialista en la modalidad de kayak. Es bicampeón 
olímpico: Pekín 2008 y Río de Janeiro 2016, fue cuatro veces campeón 
mundial y tres veces campeón de Europa.

CENTRO DEPORTIVO “JUAN CARLOS BEIRO” (LANGREO)

Se encuentra en Langreo, a tan sólo 20 minutos de las principales 
ciudades de la región; Gijón/Xixón y Oviedo/Uviéu.

La instalación cuenta con piscinas climatizada de 25×17 m, 8 calles 
para competición y vaso polivalente para enseñanza de 6×17 m, así 
como grada para más de 240 personas.

El Centro Deportivo de Llangréu/Langreo dispone de una pista central 
con las siguientes características:

•	 Parquet al canto, con gradas telescópicas recogidas, 60x37 m, 
con gradas extendidas 50X26 m, capacidad de espectadores 
para actividades deportivas de 2.286 personas.

•	 Aforo con ocupación en pista para actos culturales de ocio para 
algo más de 4.000 personas.

•	 Número de vestuarios: 10.
•	 Taquillas individuales para usuarios de la instalación y almacenes 

para material deportivo.
•	 Práctica: Baloncesto, fútbol sala, balonmano, voleibol, gimnasia 

rítmica, gimnasia mantenimiento, gimnasia mayores, aeróbic.

Sala Polivalente:

•	 Suelo sintético, con superficie de 80 m².
•	 Práctica: Cursos, reuniones, yoga, taichi y actividades múltiples.

Sala Musculación:

•	 Suelo sintético, superficie de 110 m², dotada con máquinas 
de musculación, máquinas cardiovasculares y material 
complementario.

•	 Práctica: Musculación, rehabilitación.

Tatami

•	 Suelo sintético, con superficie de 80 m².
•	 Sala de Reuniones.
•	 Con capacidad para 30 personas.
•	 Práctica: Judo, karate, taichi, yoga, etc.



VALGRANDE PAJARES (LENA)

La Estación Invernal y de Montaña Valgrande-Pajares es una estación de 
esquí situada en la cordillera Cantábrica, en el concejo de Lena.

Esta antigua estación de esquí, que abrió sus puertas en 1954, está 
situada en lo alto del puerto de Payares, en el límite entre las provincias 
de Asturias y León, motivo por el cual está perfectamente accesible 
a los principales núcleos de población de Asturias y León, ya que se 
encuentra a 75 km de Gijón/Xixón, a 90 km de Avilés y a 60 km de 
Oviedo/Uviéu y León. Se accede a ella a través de la Ruta de la Plata 
(carretera Gijón/Xixón - Sevilla). 

Recientemente ha sufrido una remodelación mejorando sus servicios 
y ampliando la superficie esquiable, permitiendo la práctica del esquí 
alpino, esquí de fondo y snowboard. La zona de esquí se halla ubicada 
entre las laderas de Celleros, el Cuetu Riondu y Cuitunigru. En la Zona de 
Cuitunigru hay dos áreas bien diferenciadas, el Valle del Sol (comprendido 
por la Hoya de Cuitunigru, el Propio Valle, Los Pasos Martinelli y La Hoya) 
y el Tubu (Comprendido por el Tubu de Cuitunigru y Les Patines). 

En la temporada 2022-2023 se ha instalado un telecabina que da acceso 
a las cotas altas de la estación, siendo el único complejo invernal de la 
Cordillera Cantábrica en disponer de este tipo de remonte, que favorece 
el aprovechamiento de las instalaciones durante todo el año. 

La estación cuenta con 7 remontes: 1 telecabina (instalado en la 
temporada 2022-2023), 2 telesillas (ambos cuatriplazas, incorporados 
tras el desmantelamiento de los telesillas biplaza Les Patines, Cuitunigru 
y La Hoya) además de 2 telesquís y 2 cintas transportadoras, que dan 
acceso a 38 pistas balizadas. Además dispone de un circuito de esquí 
de fondo de 7 kilómetros.

Estación invernal y de montaña Valgrande-Pajares
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El área del Cuitunigru se divide en un total de 3 valles o sectores 
principales que comprenden el Valle del Sol, el Vallón y el Tubu. A su 
vez, hablamos de otros “Subsectores” que tienen gran importancia en 
la estación como son: “Hoya de Cuitunigru”, “Les Patines” y “La Hoya - 
Urbanización”.

A lo largo del verano de 2022, y de cara a la temporada invernal 2022-
2023, se ejecutó la primera fase del plan director de la estación invernal 
Valgrande-Pajares. Dicho plan, aún vigente, consiste en: 

• La instalación de una telecabina de 8 plazas, del fabricante alemán 
Dopplmayr, que conecta la base de la estación con la cota máxima 
y sustituye a los telesillas Brañillín y Cuitunigru (desmontado en 
2017), acortando el trayecto en más de 15 minutos.

• La retirada de los telesquís de La Hoya, Arroyo y Valgrande, los dos 
últimos en desuso desde hace varias temporadas.

• El desmantelamiento de las pilonas del antiguo telesilla Cuitunigru.

• El desmantelamiento del telesilla Les Patines.

• El desmantelamiento del telesilla La Hoya de Cuitunigru, sustituido 
por la nueva telecabina.
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En la Estación Invernal y de Montaña Valgrande-Pajares se celebran 
diversos campeonatos de esquí:

	 Esquí Alpino 

•	 Campeonatos autonómicos u14/u16 – copa Cordillera Cantábrica 
(integrado por las Federaciones Cántabra, Castilla y León, 
Principado de Asturias)

•	 Campeonatos autonómicos u10/u12 – copa Cordillera Cantábrica 
(integrado por las Federaciones Cántabra, Castilla y León, 
Principado de Asturias)

•	 Campeonatos autonómicos absolutos – copa Cordillera 
Cantábrica (integrado por las Federaciones Cántabra, Castilla y 
León, Principado de Asturias)

•	 Prueba interclubes

	 Esqui Fondo 

•	 Campeonatos autonómicos de fondo

Snowboard

•	 Fecha a designar campeonatos autonómicos snowboard

	 Juegos deportivos

•	 Juegos deportivos Principado de Asturias alpino y snowboard 

PAYARES EN VERDE

En la Estación Invernal y de Montaña Valgrande-Pajares no solo 
se desarrollan actividades deportivas en invierno sino que se ha 
desestacionalizado el uso de la estación, promoviendo un programa 
de actividades deportivas de verano que se llevan a cabo de junio a 
septiembre. En el año 2022, se inauguró la Telecabina, un sistema de 
remonte continuo que permite mover a más personas en menos tiempo, 
optimizando el uso de la instalación y la capacidad para el disfrute del 
público. En la actualidad es posible subir con la bicicleta para descender 
por el bike park, una experiencia única para amantes de este deporte. 

Este año la estación ha estado presente en la Vuelta Ciclista a España 
2024 siendo meta de la etapa más dura del evento con final en el temible 
Cuitunigru. Más de un millón y medio de españoles y españolas disfrutaron 
de la etapa a través de la televisión y el servicio de remonte ese día 
supuso un récord histórico superando los 9.000 usuarios y usuarias.



Las actividades de naturaleza y deportivas son las protagonistas del 
programa Payares en Verde, ya que cuenta con una amplia oferta de 
rutas de senderismo y cicloturismo, disponibles en las inmediaciones de 
la estación con trazados de diferente dificultad y espectaculares vistas 
a lo largo del recorrido. 

Las rutas guiadas a la Cascada del Ortigalón, la travesía entre 
Cuitunigru y Arbás, la travesía guiada por el Camino del Salvador o la 
marcha senderista Xplora Payares, son algunas de las propuestas para 
quienes aman el senderismo.

La oferta veraniega de la estación suma campamentos para niños 
y niñas de 8 a 16 años, que incluyen rutas de bici, senderismo, vivac, 
astronomía y otras actividades al aire libre. El espíritu de estas colonias 
es fomentar la convivencia y potenciar el respeto hacia la naturaleza, 
disfrutando del deporte y la aventura. 

Pajares acoge en verano varias competiciones deportivas, entre las que 
destacan el Campeonato de Asturias de Trial o los Campeonatos de 
enduro y de descenso.

Además, cuenta con una acción recurrente en su programación estival, 
que es un proyecto sostenible de recogida de basuras y plantación de 
árboles. Se trata de una acción educativa y deportiva que junta en la 
estación a cientos de familias. 

FUENTES DE INVIERNO (ALLER)

Situada en el corazón de la Montaña Central asturiana, la Estación 
Invernal Fuentes de Invierno ofrece 8,7 km esquiables, divididos en 15 
pistas de distintos niveles: 3 pistas verdes, 3 azules, 6 rojas y 3 negras. 
De esta forma todos los esquiadores y esquiadoras, con más o menos 
experiencia, pueden esquiar por todo lo alto. La estación cuenta con 
remontes de última generación: 3 telesillas, 1 telesquí y 1 cinta, que 
permite transportar 8.200 personas por hora. Dispone además de 
servicio de alquiler de material deportivo, escuela de esquí, cafetería 
restaurante y cómodos accesos por carretera.

En los alrededores se dispone de unas 600 plazas de alojamiento, 
repartidas entre establecimientos de todo tipo: hoteles, hostales, 
apartamentos, casas rurales y albergues.
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La estación está ubicada en una zona de extraordinaria riqueza 
cultural y artística y en medio de un entorno natural privilegiado. 
Iglesias románicas, casas solariegas, pozos mineros y otras muestras 
de patrimonio industrial se alternan con paisajes extraordinarios para 
descubrir las Hoces del Río Aller o la Ruta de Foces de El Pino, entre 
otros. Y todo ello, a tan sólo 70 km de Oviedo/Uviéu y 84 km de León.

La Estación Invernal Fuentes de Invierno acoge el programa Semana 
Blanca en el periodo escolar que va de diciembre a abril. Este proyecto 
tiene como principal objetivo, fomentar el deporte blanco entre los 
escolares del Principado de Asturias, y acercarles la montaña y el medio 
natural independientemente de la ubicación geográfica de sus centros. 

La práctica deportiva en un ambiente distinto al habitual, la 
convivencia con los compañeros y compañeras en la montaña, y el 
contacto intenso con la naturaleza y el deporte, son instrumentos 
educativos de gran valor para la formación de esta juventud.
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En la Estación se llevan a cabo de diversos campeonatos de esquí y, 
entre ellos, los siguientes:

•	 Campeonato de Asturias de esquí alpino.

•	 Campeonato de Asturias de esquí de fondo.

•	 Fuentes Vertical: Sprint & Vertical Race/0115 (competición que 
conjuga en un mismo día dos disciplinas diferentes del esquí de 
montaña: un sprint y una “crono” o carrera vertical).

REFUGIOS DE MONTAÑA

Los refugios de montaña, se distribuyen por los Picos de Europa en: 
Vegarredonda (Cangas de Onís) a 1.470 m, Vega d’Ariu (Onís) a 1.600 m, 
Vega del Urriellu (Cabrales) a 1.970 m y Cabrones (Cabrales) a 2.070 m. 
Su gestión, a través de la Federación de Deportes de Montaña del 
Principado de Asturias permite acercarse y conocer las extraordinarias 
montañas asturianas.

La Federación de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo del 
Principado de Asturias es la entidad que representa a los clubes de 
montaña federados existentes en el Principado de Asturias, al mismo 
tiempo que cuenta con representación autonómica en la Federación 
Española de Deportes de Montaña y Escalada.

Es de su competencia la expedición de las licencias federativas tanto a 
nivel regional, como nacional e internacional, y la gestión de los refugios 
de montaña de Asturias y otros inmuebles dedicados al montañismo. 
También se ocupa del marcaje de los Senderos de Pequeño Recorrido 
y Senderos Locales de Asturias, así como su homologación oficial. De 
igual forma se encarga de la edición de sus topoguías. 

Refugios:

• Refugio de Brañagallones: http://branagallones.com
• Refugio de H.ou de Los Cabrones: 

http://www.refugiojoudeloscabrones.com/
• Refugio de Vega d’Ariu: http://www.refugiovegadeario.es/
• Refugio de Vegarredonda: http://www.vegarredondaremis.com
• Refugio del Urriellu: http://www.refugiodeurriellu.com/

En la actualidad se está llevando a cabo un proyecto para la optimización 
energética envolvente de instalaciones en el Refugio de Brañagallones.
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INSTALACIONES, ESPACIOS DEPORTIVOS, SEDES 
COMPLEMENTARIAS Y MODALIDADES DEPORTIVAS 
TOTALES (PÚBLICAS Y PRIVADAS) EN EL PRINCIPADO 
DE ASTURIAS

El promedio de Instalaciones Deportivas por habitante en el Principado 
de Asturias es de 1 instalación por cada 421 habitantes.

El promedio de Espacios Deportivos por habitante en el Principado de 
Asturias es de 1 espacio deportivo por cada 213 habitantes.

El promedio de Espacios Complementarios deportivos por habitante en 
el Principado de Asturias es de 1 espacio complementario por cada 
319 habitantes.
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instalacionesdeportivasasturias.es
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CLUBES DEPORTIVOS CON GRANDES INSTALACIONES EN 
ASTURIAS

REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA (GIJÓN/XIXÓN)

SEDE PRINCIPAL:

•	Edificio social (cafetería, guardarropa, mesas de ping pong, 
sala de espera, sala de estudios, sala de lactancia, sala 
polivalente, vestuario general femenino, vestuario general 
masculino, vestuario, diversidad, sala lectura, sala juegos 
adultos, sala TV)

•	Pabellón Braulio García (pabellón Braulio García - general y 
gimnasio secciones)

•	Pabellón Guillermo García (pabellón Guillermo García -general)

•	Sala de saco de boxeo (sala boxeo y sala de sade)

•	Gimnasio pabellón Guillermo García

•	Pabellón sur (verde)

•	Sala de ajedrez

•	Balsa

•	Gimnasio artística

•	Gimnasio principal

•	Hangar

•	Sala ciclo (sala de aerobic, sala de escuela de educación 
física, sala de lucha)

•	Sala de yoga

•	Vestuario (diversidad sur, vestuario femenino sur, vestuario 
masculino sur)

•	Spa

•	Sala de trx

•	Sala de halterofilia

•	Pabellón de tenis (2), Pistas tenis exterior (12 pistas)

•	Pabellón tenis/multiusos - general (2)

SEDE MAREO:

•	Entorno piscina (Piscina adultos, Piscina infantil, Solarium, 
vestuarios [femenino, masculino, diversidad] y Gimnasio)

•	Deportivas (bolera, cancha de baloncesto, pista multideporte)

•	Pistas de tenis (6)

•	Pista pádel (6)

•	Exteriores (zona verde y exteriores, circuito cross, circuito 
campo a través, merendero)

•	Otras instalaciones (parque infantil, mini golf, skate park, 
edificio Santina, patio andaluz)

SEDE BEGOÑA:

•	Deportivas (sala billar, sala fitness)

•	Otras instalaciones (ambigú, sala de estudios grande, sala de 
estudios pequeña) sala prensa

SEDE GRUPÍN LA PLAYA:

•	Deportivas (gimnasio)

•	Otras instalaciones (sauna)

•	Vestuarios (vestuario masculino, vestuario femenino y 
vestuario de surf)

4
sedes

148.000
m2

5
Copas Stadium 

a mejor club 
español

2012
Finalista Premio 

Príncipe de Asturias
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CLUB DE NATACIÓN SANTA OLAYA (GIJÓN/XIXÓN)

•	Acuáticas (piscina de 25 metros, piscina de 50 metros, piscina 
de agua salada, piscina infantil)

•	Aire libre (calistenia y gerontogimnasia, cubofit, parking de 
bicicletas, parque infantil exterior, pista atlética exterior, pista 
baloncesto 3×3, pistas de tenis (4), tenis de mesa)

•	Cubiertas (parque infantil interior, pista de tenis, pista 
polideportiva (1), pistas de pádel (3), sauna y jacuzzi)

•	Gimnasios (gimnasio musculación, gimnasio natación, sala 
cardio)

•	Salas (dispensario médico, sala de estudio, salas polivalentes, 
salón de actos)

•	Vestuarios (vestuario cursillistas, vestuarios adaptados y 
vestuarios generales)

•	Otras (cafetería, punto de información)

CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO (OVIEDO/UVIÉU)

•	Tenis: seis pistas de suelo GREENSET, gradas

•	Cancha polideportiva exterior

•	Campo de fútbol de hierba artificial GREENSET

•	Canchas múltiples exteriores de baloncesto y futsal

•	Circuitos Running. Varios recorridos y niveles

•	Pista de skate

•	Petanca: dos pistas

•	Deportes tradicionales: bolera de cuatreada, rana y llave

•	Pádel: seis pistas cubiertas con césped MONDO, con gradas 
para espectadores y espectadoras

•	Campo de futsal de hierba natural

•	Piscinas exteriores: tres piscinas (nadadores, no nadadores y 
pileta para bebés)

•	Piscina climatizada con 8 calles y spa. Se complementa con 
vestuarios múltiples y botiquín con desfibrilador DESA

•	Pista de futsal cubierta, con posibilidad conversión a tenis.

•	Polideportivo. Dos pistas, una de parqué y otra de hormigón 
pulido para patinaje-hockey. Vestuarios y botiquín con 
desfibrilador DESA

•	Gimnasio y sala de musculación

24.000
m2 
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ESPACIOS NATURALES EN ASTURIAS PARA DISFRUTAR DEL 
DEPORTE EN LA NATURALEZA

Asturias, tierra de majestuosas montañas y paisajes cautivadores, 
alberga una joya oculta para los amantes del ciclismo: sus puertos 
de montaña, destacando: Lagos de Cuadonga/Covadonga, L’Angliru, 
La Cubilla, La Cobertoria y El Gamoniteiru, La Farrapona, Payares y 
Cuitunigru, Les Praeres, L’Acebu, Cotobello o Ermita del Alba.

El Puerto de Payares es puerto indispensable de paso de la Vuelta 
Ciclista España.

Más allá de los reconocidos y desafiantes puertos de montañas, 
se encuentran serpenteantes carreteras que conducen a puertos 
menos transitados, pero igualmente impresionantes. Estas rutas 
ofrecen a los y las ciclistas la oportunidad de descubrir la belleza 
virgen de la región, con paisajes salvajes, bosques frondosos y vistas 
panorámicas que quitan el aliento. Estas carreteras son un tesoro por 
descubrir, desafiando las piernas y el espíritu aventurero de quienes 
quieren explorar lugares únicos en su búsqueda de nuevas emociones 
en dos ruedas, como son las carreteras de Casielles, Vega Bobies, 
La Teyerona, Monte Deva, H.itu de Escarandi, Alto de Muriel.los, Vil.
lamarcel, Collada Amieva, La Degollada, La Bustariega, La Bobia, 
Collada Tarañes, Llomba Carqueixa, Banduxu, La Marta y Llosa Alfonso.

Asturias es un paraíso para las personas amantes del senderismo y 
la escalada y para aquellas que quieren disfrutar de espectaculares 
vistas del paisaje. En Asturias tenemos 128 picos de más de 2.000 
metros de altitud y más de 500 montes que superan los 1.500 metros.

Destacan como montañas más altas de Asturias con más de 2.600 
metros (Torre Cerréu, Torre Bermeya y Tiros Navarro). Asturias, 
bañada por el mar Cantábrico, abraza unos paisajes marcados 
por el verde y el mar, tiene 472 km de costa y 272 km de playas, 
ideal para la práctica de deportes acuáticos, como el surf, kitesurf, 
windsurf, paddle surf, buceo o natación en aguas abiertas.
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PRESUPUESTO EN DEPORTE EN LOS ÚLTIMOS TRES AÑOS

El presupuesto de los años 2021 y 2022 se ha visto incrementado 
notablemente por la fuerte inversión realizada en la Estación Invernal y 
de Montaña Valgrande-Pajares, con 10 millones de euros de inversión, 
para favorecer el desarrollo deportivo de la instalación y favorecer la 
desestacionalización de este enclave estratégico para el ecosistema 
deportivo y natural asturiano. 

INVERSIONES INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS

En materia de inversiones futuras, se contemplarán acciones en 
instalaciones existentes como es el caso del Centro de Tecnificación 
Deportiva de Trasona/Tresona o en las de El Cristo, de tal forma que 
estos espacios sean más accesibles y sostenibles. Continuando con este 
enfoque sostenible, realizaremos un mantenimiento de los equipamientos, 
además de una apuesta firme por las instalaciones en entornos naturales 
como es el caso de nuestras estaciones invernales: la Estación Invernal y 
de montaña de Valgrande-Pajares y la de Fuentes de Invierno. 

La creación de un tejido deportivo sólido en Asturias es una inversión 
en el futuro de nuestra Comunidad Autónoma. Por ello, invertiremos 
en programas e iniciativas que fortalezcan el crecimiento, no sólo de 
nuestra comunidad, sino también de nuestras entidades deportivas. 
En este sentido, incrementaremos el presupuesto de las Federaciones 
Deportivas, de tal forma que puedan desarrollar sus acciones de 
tecnificación y promoción deportiva con la mejor de las garantías. 

El uso de espacios al aire libre y zonas deportivas en entornos urbanos 
fomenta un estilo de vida activo. A través de eventos deportivos y 
competiciones, se impulsa el turismo deportivo generando un impacto 
positivo en la economía local.

La colaboración con clubes, federaciones y entidades deportivas que 
organizan eventos es un objetivo que perseguiremos en la promoción 
de nuestra identidad. 

Asimismo, se destinarán recursos para la promoción de la salud a 
través de la actividad física, contribuyendo a una población más sana 
y activa. Estas inversiones beneficiarán a la población en general e 
impactarán positivamente en la calidad de vida de todas las personas. 
En un mundo cada vez más digital, la promoción del deporte a través 
de plataformas online ampliará su alcance y accesibilidad.

La apuesta por el deporte que hacemos en Asturias es, sin duda, una 
apuesta por un futuro más saludable e inclusivo. 

Instalaciones Gasto 2021 Gasto 2022 Gasto 2023

Fomento y apoyo actividades 
deportivas y festivas 

3.100.771 € 3.390.195 € 4.276.447 €

Estación Invernal y de montaña 
Valgrande-Pajares

7.732.316 € 12.860.173 € 3.112.753 €

Instalaciones deportivas del 
Principado de Asturias 

7.348.459 € 8.224.475 € 10.461.089 €

TOTAL 18.181.546 € 24.474.843 € 17.850.289 €
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

El objetivo del programa de los Juegos Deportivos es la creación de 
hábitos deportivos en edades tempranas, la mejora de la salud de los y 
las deportistas en edad escolar, la educación en valores, el fomento del 
espíritu deportivo, la mejora de la convivencia y el respeto a las normas 
y a los otros y otras. Este programa además está especialmente 
orientado a la prevención de la violencia en materia deportiva y al 
fomento de la igualdad de género. 

Es por ello que, los juegos deportivos implican a la Dirección General 
de Actividad Física y Deporte, Ayuntamientos, Federaciones Deportivas, 
Centros Escolares y Clubes, así como la aportación de otras entidades 
privadas que con su patrocinio colaboran a la promoción y fomento de 
la práctica deportiva en edades tempranas.

Los y las deportistas desde el primer curso de Educación Primaria 
hasta cuarto curso de la Educación Secundaria Obligatoria, pueden 
practicar dos deportes individuales y dos deportes colectivos, a lo 
largo de todo el curso escolar. Para fomentar la participación, todos 
los gastos derivados de la práctica deportiva y la competición, son 
subvencionados por la administración pública. 

DESARROLLO DEL PLAN DEPORTIVO Y OBJETIVOS

El Principado de Asturias en su nueva ley 5/2022, de 29 de junio, de 
Actividad Física y Deporte, indica en el Preámbulo en su artículo 2: 

“Se fomentará la actividad física y deportiva en el conjunto de la 
sociedad asturiana, adoptando una política físico-deportiva global 
que promulgue los valores sociales, educativos, formativos, de salud, 
cívicos, solidarios, de cohesión e integración, de desarrollo económico, 
turístico y medioambiental a todas las capas de la población”. Y en su 
artículo 3: “Estas consideraciones suponen una política de actividad 
física y deportiva que, dominada por la preocupación de dar diversidad 
de posibilidades a un máximo de personas, se fije como objetivo 
estimular la participación en las actividades físicas y deportivas en 
todas las etapas de la vida, integrando la perspectiva de género, 
la atención a las personas con discapacidad, a deportistas de alto 
nivel y alto rendimiento, fomentando el deporte escolar, el deporte 
universitario y las prácticas físicas y deportivas en la edad adulta.”

Por ello, se desarrollan unos planes deportivos que buscan llegar a 
la mayoría de la población y éstos podemos dividirlos desde edades 
tempranas hasta deporte para personas adultas, sin importar sus 
capacidades en los proyectos que se definen a continuación.
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RED CEPAFYS

CEPAFYS es el acrónimo de la red asturiana de Centros Escolares 
Promotores de la Actividad Física y Salud, centros que han sido 
seleccionados por la Consejería de Cultura, Política Llingüística y 
Deporte, por su compromiso en la promoción de la actividad física 
saludable, plasmado en una serie de acciones presentadas en un 
Proyecto Deportivo de Centro (PDC). La Dirección General de Actividad 
Física y Deporte destina 40.000 € anuales para realizar acciones en 
dichos centros. Durante el presente año, se desarrolló el programa: 
“Quiero ser olímpico/a” en el que deportistas y participantes en juegos 
olímpicos compartían valores del deporte en charlas con escolares, 
promoviendo hábitos y valores asociados al deporte como juego 
limpio, la deportividad, la igualdad o el respeto. 

El principal objetivo de la red CEPAFYS es concienciar a los centros 
escolares y su entorno (escolares, familias, barrio y profesorado) de la 
importancia del ejercicio físico en el entorno escolar. 

JUEGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS DE DEPORTE ADAPTADO

Dichos juegos comparten objetivos y funcionamiento con los 
juegos deportivos, pero se trata de deporte adaptado destinado 
exclusivamente a los centros escolares de educación especial o 
centros de día. En dichos juegos, pueden participar todas las personas 
independientemente de su edad (centros de día o de personas internas) 
y de su capacidad (personas con discapacidad física o motora). Cada 
centro desarrolla en su ubicación el deporte que se practica ese mes, 
por ejemplo, atletismo y en una fecha indicada, se fletan los autobuses 
a una instalación para desarrollar una competición intercentros entre 
todas las personas. El coste es asumido por la administración pública.

CENTROS DE ALTO NIVEL Y ALTO RENDIMIENTO 

Independientemente de la línea de apoyo a federaciones para los 
equipos de alto nivel, el Principado de Asturias cuenta con 3 Centros de 
Tecnificación Deportiva nacional (CTD) en las disciplinas de Piragüismo, 
con deportistas como Saúl Craviotto, Bádminton y Natación.
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Estos CTD tienen como objetivo principal apoyar y potenciar a los 
y las atletas en formación (categoría junior) y de alto nivel (élite) 
para que alcancen su máximo potencial competitivo, especialmente 
en competiciones internacionales como los Juegos Olímpicos, 
Campeonatos Mundiales y otras competiciones de alto prestigio.

Los objetivos más relevantes son:

1. Optimización del rendimiento deportivo

• Entrenamiento especializado. Proporcionar a los y las atletas un 
entorno con instalaciones de vanguardia y recursos tecnológicos 
avanzados que faciliten entrenamientos especializados y de alta 
calidad. Para ello, los CTD serán dotados con un presupuesto de hasta 
80.000 € cada uno para el ejercicio 2025.
• Planificación y periodización del entrenamiento. Diseñar programas 
de entrenamiento personalizados y adaptados a las necesidades 
individuales de cada atleta para maximizar su rendimiento.

2. Desarrollo integral del atleta o la atleta

• Apoyo médico y nutricional. Ofrecer servicios de medicina deportiva, 
fisioterapia y nutrición para garantizar la salud y bienestar del atleta 
o la atleta. Para ello, se cuenta con personal experto como es el caso 
de Nicolás Terrades en el Centro de medicina de Avilés, un médico de 
reconocido prestigio.
• Asistencia psicológica. Proveer soporte psicológico y mental, ayudando 
a los y las atletas a gestionar la presión, el estrés y otras demandas 
psicológicas del alto rendimiento. En los centros se recibe apoyo 
psicológico y se dispone de tutor o tutora para menores de edad.

3. Detección y desarrollo de talento

• Identificación de talentos. Colaborar con federaciones deportivas 
territoriales para identificar jóvenes con alto potencial y facilitar su 
desarrollo deportivo.
• Programas de formación. Implementar programas de desarrollo a 
largo plazo para transformar a jóvenes promesas en atletas de élite.

4. Contribución al éxito deportivo nacional

• Representación internacional. Preparar a los y las atletas para que 
representen a su país con éxito en competiciones internacionales, 
contribuyendo al prestigio y reconocimiento deportivo en este caso de 
España. Por ejemplo, el k-4 ganador de bronce en París 2024.

• Promoción del deporte. Fomentar una cultura de excelencia deportiva 
que inspire a la población en general y eleve el nivel del deporte en el 
ámbito nacional.

PROGRAMA “JUGAMOS POR LA IGUALDAD” 

La marca Jugamos por la igualdad. No al machismo es un programa 
impulsado desde la Dirección General de Actividad Física y Deporte, 
para promocionar, divulgar y fomentar la práctica deportiva en niñas, 
jóvenes y mujeres. Además de plantear y organizar diferentes acciones 
a lo largo del año entre las que se encuentran: el proyecto “mujer y 
deporte mayor de 35”, las actividades para que las mujeres mayores 
de 35 años conozcan deportes y equipos en los que poder participar, 
las formaciones para el personal deportivo en materia de igualdad 
y la creación de un protocolo de actuación para la prevención del 
acoso sexual; anualmente se convocan los premios “Jugamos por 
la igualdad” con una dotación económica de 30.000 €, que pretende 
reconocer las trayectorias, proyectos o programas que contribuyan a 
aumentar la visibilidad de la práctica y la competición de las mujeres, 
que aumenten o mejoren la conciliación profesional y familiar y que 
reconozcan la labor de las mujeres en nuestra comunidad.
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SELLO “ORGULLO DE DEPORTE”

El sello “Orgullo de Deporte” es un sello otorgado a las entidades 
deportivas que participan y colaboran en la difusión de actividades 
formativas sobre orientación y diversidad sexual para personal 
técnico y profesionales del sector deportivo. Dichas campañas y 
formaciones son realizadas desde la Dirección General de Actividad 
Física y Deporte y pretenden visibilizar referentes LGTBI, además de 
utilizar un lenguaje respetuoso y coherente y crear espacios libres y 
seguros para el colectivo.

ERASMUS + “FITVAN” 

Desde la Dirección General de Actividad Física y Deporte, se ha 
presentado este año el programa Erasmus +, un proyecto sobre el 
envejecimiento activo que consiste en la dotación de una furgoneta, 
con material físico para realizar actividades y ejercicio en lugares 
poco poblados y alejados de la zona central de Asturias, donde la 
mayoría de las personas que habitan son mayores de 65 años. 

XUNTA POR EL DEPORTE TRADICIONAL

Los bolos, la llave o la rana, el tiru de cuerda, el pulsu o el tiru al 
palu y las carreras de cintas a caballo son deportes tradicionales 
asturianos. En el caso de los bolos, dentro de la comunidad 
autónoma existen además diversas modalidades de juego. Las que 
están federadas son: 

• Cuatriada: Es la más practicada en Asturias y tiene especial 
arraigo en la comarca comprendida entre los ríos Navia y Sella. 
Cuenta con federación deportiva junto con las otras modalidades 
existentes (batiente, celta, palma, etc.) sumando más de un millar de 
fichas federativas en el Principado de Asturias. Este deporte también 
se ha extendido a países con inmigración asturiana, que además 
participan en los mundiales de bolos disputados con carácter 
puntual. Es el caso de países como Argentina, México o Chile.

• Bolo palma: Es una modalidad del juego de los bolos tradicionales 
típica del norte de España. Éstos se conocen también como bolos a 
emboque o birle. Esta modalidad se llama además bolo montañés, 
por ser un juego o deporte originario de las montañas. El objetivo 
del juego es derribar el máximo número de bolos mediante el 
lanzamiento a distancia de una bola de madera.

• Bolo batiente: Es un juego que consiste en lanzar la bola rodando 
desde el encalme hasta la losa para derribar el mayor número de 
bolos y lanzarlos lo más lejos posible.

• Bolo de Tineo o bolo celta: En Asturias, se tienen datos de esta 
modalidad desde el siglo IX (año 1070). Ha sido siempre deporte 
autóctono de la zona. Su práctica y afición han estado unidas desde 
entonces a la vida cotidiana de sus habitantes.
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La Xunta es una mesa de trabajo en torno al deporte tradicional y es 
fundamental por varias razones:

Los deportes tradicionales suelen estar arraigados a la historia 
y cultura de una comunidad. Disponer de esta mesa de trabajo 
dedicada a estos deportes contribuye a preservar y promover 
estas prácticas, evitando que se pierdan con el tiempo. Además, 
estos juegos tradicionales forman parte de una identidad cultural 
de diferentes concejos asturianos y mantenerlos vivos fortalece el 
sentido de pertenencia y orgullo local. 

En esta mesa de trabajo se buscan líneas de actuación y 
estrategias que promuevan que las nuevas generaciones perciban la 
importancia de estos deportes, su historia y sus valores. Esto ayuda 
a mantener viva la tradición y a aumentar la conciencia sobre la 
diversidad cultural. 

MESA DEL DEPORTE PRACTICÁU POR MUYERES 

La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte del 
Principado de Asturias ha creado recientemente la Mesa del Deporte 
practicáu por Muyeres para fomentar la igualdad en este tipo de 
actividades.

Participan en la misma los clubes representativos del deporte 
femenino asturiano —tanto de equipo como de deporte individual—, 
deportistas, entrenadoras, juezas y árbitras y en ella se abordan 
los pasos a seguir por un órgano que aspira a ser una herramienta 
efectiva para elaborar un plan de acción con medidas que apoyen y 
fomenten el deporte femenino. 

Una mesa de debate dedicada a los deportes practicados por 
mujeres es crucial por diversas razones y ofrece la posibilidad de 
abordar varias áreas clave para mejorar. 



PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN EL ÁMBITO 
DEPORTIVO

Facilitando la creación de entornos que apoyen la igualdad de 
oportunidades en el deporte, se pretende visibilizar y promover la 
participación femenina en áreas donde históricamente ha estado 
subrepresentada, como es el caso de los puestos de dirección. En 
este sentido la Dirección General de Actividad Física y Deporte ha 
organizado formaciones específicas para trabajar el liderazgo de 
las mujeres y el acceso a puestos de representación. En este marco 
se ha formado a 78 mujeres a través del Programa Red Líderes, en 
colaboración con la Asociación del Deporte Español, dotando de 
recursos y herramientas a todas las mujeres que decidieron dar el paso. 

Se favorece por tanto el desarrollo y la promoción de modelos femeninos 
a seguir, con el propósito de inspirar a más niñas y mujeres a participar 
en actividades deportivas. En este sentido y a modo de ejemplo, en el 
mes de octubre, se organizará en Asturias junto con el WOLD FOOTBALL 
SUMMIT, el proyecto “Meninas” donde se podrán obtener de primera 
mano referencias del deporte practicado por muyeres. 

SALUD Y BIENESTAR FEMENINO

El Gobierno del Principado de Asturias apuesta por acciones que 
beneficien la salud y el bienestar de las mujeres al ofrecerles 
oportunidades para participar en actividades físicas y deportivas 
que se adapten a sus intereses y necesidades. En marzo del 2024 se 
organizó la jornada “Mujer y Deporte” en el Centro de Deportes de La 
Morgal, y contó con la participación de más de 300 mujeres mayores 
de 35 años que practicaron diferentes deportes (rugby, hockey hierba, 
baloncesto, fútbol, etc.) creando así una red de mujeres que disfrutan 
de deporte no federado. 

En la actualidad se está llevando a cabo una recogida de datos sobre 
la participación de mujeres en diferentes deportes, analizando las 
barreras a las que se enfrentan y las tendencias emergentes, con el 
objeto de estudiarlas e identificar áreas de mejora y oportunidades 
de desarrollo. De manera inminente está previsto el desarrollo de una 
campaña de sensibilización sobre buenas prácticas deportivas para su 
difusión a través de los medios de comunicación.

DETALLE DEL PRESUPUESTO ANUAL DE LA DIRECCIÓN 
GENERAL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Dirección General de Actividad Física y 
Deporte del Principado de Asturias

Presupuesto 2024

Sección Instalaciones deportivas 10.591.518 €

Sección actividades deportivas 5.335.307 €

Estación Invernal y de Montaña Valgrande-Pajares 4.063.228 €

TOTAL PRESUPUESTO 19.990.053 €

IMPORTE TOTAL PRINCIPADO DE ASTURIAS AÑO 2024: 

6.348.595.445 €

El Principado de Asturias no sólo destina presupuesto desde su Dirección General 
de Actividad Física y Deporte, sino que, desde otras Consejerías como Turismo, 

Bienestar Social o Igualdad entre otras, también cuentan con presupuesto 
dedicado al desarrollo de acciones enfocadas al deporte. 
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03. ACCESO A INSTALACIONES 
Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Las organizaciones deportivas del Principado de Asturias son 
responsables de supervisar y gestionar diversos eventos deportivos, 
que van desde torneos locales hasta campeonatos internacionales. 

Garantizan la planificación, la logística y la ejecución adecuadas de 
estos eventos, asegurándose de que se desarrollen sin problemas y 
de manera eficiente. Los patrocinios y la publicidad representan una 
de las principales fuentes de ingresos para los clubes deportivos. Esta 
asociación con marcas y empresas permite a los clubes deportivos. 
Esta asociación con marcas y empresas permite a los clubes obtener 
financiación a cambio de publicidad y promoción.

FUNCIÓN DE LAS ASOCIACIONES O CLUBES DEPORTIVOS 
EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Las instalaciones deportivas propiedad del Gobierno del Principado de 
Asturias y de las entidades locales son accesibles a toda la población y 
se desarrollan atendiendo a los siguientes criterios:

Criterios económicos. Este concepto se basa en la idea de que las 
instalaciones deportivas públicas pueden utilizarse pagando tasas 
o precios públicos que sean asequibles para toda la sociedad. En 
muchos casos, estos servicios son gratuitos para los grupos sociales 
vulnerables.

Criterios físicos. Se parte de la premisa de que las instalaciones 
deportivas deben estar dotadas de toda la infraestructura necesaria 
para facilitar el acceso y la movilidad dentro de la instalación: supresión 
de barreras arquitectónicas, dimensiones de pasos y espacios 
reglamentarias, iluminación adecuada, señalización precisa, etc.

Criterios urbanísticos. Las instalaciones deben disponer de zonas 
de aparcamiento o parada de transporte urbano próxima. Éstas 
deben estar correctamente señalizadas y cumplir con las medidas de 
seguridad que se estipulen.

Criterios sociales. Basándose en el principio de igualdad, se debe 
garantizar que la instalación sea un lugar acogedor para ambos 
sexos, que esté a la altura de las expectativas de público de diferentes 
edades y perfiles y que existan servicios para personas con distintos 
propósitos y niveles de deporte.

Los pabellones deportivos, gimnasios, estadios o instalaciones 
deportivas de uso público del Principado de Asturias, forman parte de 
nuestra vida diaria, y por ello todo el mundo debe poder acceder e 
interactuar con ellos sin ninguna dificultad.

Para el Principado de Asturias la accesibilidad universal es una 
condición fundamental para el disfrute del deporte y de las 
instalaciones por parte de las personas con discapacidad. 

Las normas y criterios habituales en el contexto de las instalaciones 
de titularidad pública, se extrapolan al ámbito privado, aunque en el 
caso de los criterios económicos, tanto lucrativos como no lucrativos, 
las entidades tienen cierta libertad para determinar el precio de uso y 
disfrute de las instalaciones deportivas, según los planes de negocio 
que tengan establecidos.

En cualquier caso, cabe señalar que el precio medio por el uso de 
instalaciones deportivas en Asturias está por debajo de la media 
española.

Por otro lado, la legislación social, urbanística y, por supuesto, 
deportiva de la comunidad autónoma del Principado recoge estas 
normas y otras complementarias que pretenden proporcionar 
confianza a la ciudadanía sobre la prestación de servicios deportivos.

En materia de ayudas públicas, el Gobierno del Principado de Asturias 
promueve convocatorias de subvenciones de concurrencia competitiva 
para clubes de alto nivel con una dotación presupuestaria de 
1.000.000€ en 2024, cuantía que supone un incremento de más del 50 % 
respecto a esta ayuda en 2023.

Las federaciones reciben, por su parte, 675.000 € durante este ejercicio.

Muchos eventos deportivos son subvencionados por el Gobierno 
consciente de la importancia que tiene como motor económico y 
promotor de la salud.
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Las ayudas se complementan con una aportación a los 
ayuntamientos de 100.000 € y un programa de colaboración 
que supera el 1.000.0000 € destinado a los Juegos Deportivos 
del Principado de Asturias (JJDD) pretendiendo que el coste de 
participar en los mismos tanto para clubes como para federaciones 
y ayuntamientos sea el menor posible. 

El esfuerzo que se pretende materializar en 2025 en el incremento de 
las líneas de ayudas, es uno de los motivos por los que el gobierno 
asturiano quiere optar al reconocimiento para el que presenta esta 
candidatura.

ACCESIBILIDAD A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL 
GRAN PÚBLICO

Los clubes deportivos de Asturias son entidades privadas 
cuya gestión es independiente tanto económica como 
administrativamente de la Administración pública. Su estructura 
interna se compone de: presidente o presidenta, comité directivo y 
socios y socias. Estos tres departamentos son responsables de la 
administración y dirección del club deportivo de acuerdo con las 
normas establecidas en sus Estatutos Fundacionales.

La Administración regional colabora con estas entidades facilitando 
el acceso a las instalaciones deportivas que precisan de manera 
adecuada y promoviendo las ayudas que se detallan en el apartado 
anterior, para que puedan destinarlas a la renovación o adquisición 
de materiales, la promoción del deporte base y la apertura de 
nuevas escuelas deportivas. Estas ayudas también se destinan a 
sufragar los costes derivados de la participación de sus equipos en 
competiciones oficiales nacionales no profesionales por categoría 
de edad, en formato de liga y en los niveles de competición de 
primera y segunda división. 

Para participar en competiciones deportivas oficiales federadas 
y recibir apoyos económicos de la comunidad autónoma, las 
entidades deportivas asturianas deberán estar previamente 
inscritas en el Registro Asturiano de Entidades Deportivas.
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La Administración asturiana distingue entre los siguientes tipos 
de entidades deportivas: clubes, equipos deportivos, entidades 
no deportivas y federaciones deportivas, fomentando el acceso 
abierto y no discriminatorio a las instalaciones deportivas públicas 
mediante el establecimiento de convenios sobre el uso de dichas 
instalaciones por parte de los respectivos clubes o federaciones. 
Además, otorga descuentos o exenciones específicas sobre tasas 
públicas por el uso de estas instalaciones deportivas.
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04. CLUBES Y ASOCIACIONES.
CRITERIOS ORGANIZATIVOS

Los clubes deportivos básicos asturianos y las entidades no 
deportivas son asociaciones sin ánimo de lucro, con personalidad 
jurídica, cuyo objeto principal es la práctica del deporte por parte 
de las personas asociadas que los integran. Estas entidades deben 
desarrollar su actividad en la región y estar inscritos en el Registro 
Asturiano de Entidades Deportivas. 

La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte del 
Principado de Asturias tiene entre sus competencias la gestión de 
dicho registro en el que deberán figurar las entidades deportivas 
con sede en la comunidad autónoma. Este registro es la herramienta 
a través de la que se desarrollan las funciones de reconocimiento e 
inscripción de las entidades deportivas asturianas.

Categorías NO PROFESIONALES

DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS

MASCULINO FEMENINO

División de 
Honor

1ª División 2ª División
División 

de Honor
1ª División 2ª División

Atletismo Universidad de 
Oviedo

Oviedo 
Atletismo

Baloncesto Oviedo C.B. 
Alimerka

Universidad 
de Oviedo

Gijón Basket 
2015 Corpi

Circuito 
Baloncesto y 
conocimiento

ABDA Sanfer

Balonmano BM Xuntura 
Base Oviedo

RGC 
Covadonga

CDBA Gijón 
Jovellanos

BM Vetusta

Aociación 
Atlética 
Avilesina

Deporte 
Básico BM 
La Calzada

Oviedo 
Balonmano 
Femenino

Balonmano 
Gijón

Siero 
Deportivo 

Balonmano

Béisbol y 
Sófbol

El Llano BC

Junior Club 
Gijón

Bolos Peña 
Bolística 
Reculta

Peña 
Bolística 

Batán

Peña 
Bolística 

Sotrondio

Peña Bolística 
Llaviada

Peña Bolística 
Lieres

Peña Bolística 
Contrueces
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Categorías NO PROFESIONALES

DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS

MASCULINO FEMENINO

División de 
Honor

1ª División 2ª División
División 

de Honor
1ª División 2ª División

Ciclismo Peña 
ciclista 
Roxín

Club ciclista 
Reny Picot

Club ciclista 
Tenderina

Club ciclista 
Colloto

Club ciclista 
Aramo

Fútbol 
americano

Gijón 
Mariners

Fútbol Sala Rácing 
Mieres

Rodiles FS

Floor 14 FS

Gimnasia Club Omega 
Oviedo

Club Galaica 
Gijón

La 
Corredoria

Hockey sobre 
patines

Oviedo Roller

C.P. Areces 
Pavitek

Harina Traz. 
Zamorana

C.P. Mieres

Telecable 
H.C.

.

Telecable 
OK

eNe 
oposiciones 
C.P.M. Lena

Nacho y Teja 
CD Patinalón

Oviedo Roller

Patinaje 
velocidad

C.P. Siero C.P. Nuevo 
Oviedo

A.D. Novares C.P. Siero

C.P. Pelayo

AD Asturpatín

Cuélebre C.P.

AD Asturpatín

Piragüismo GC 
Covadonga

C.P. El Sella

Piraguas 
Villaviciosa  
“El Gaitero”

Club Jaire Los 
Rápidos de 
Arriondas

Los Gorillas de 
Candás

C.P. Kayak 
Oviedo

C.P. La Llongar

S.C.D. 
Ribadesella

Náutico 
Ensidesa

Asociación 
Atlética 
Avilesina 
Fertiberia

Club 
Neptuno de 

Toni

GC 
Covadonga

Asociación 
Atlética 
Avilesina 
Fertiberia

Los Cuervos 
de Pravia

S.D. Gauzón 
Cabo Peñas

Los Gorilas 
de Candás

Piraguas 
Villaviciosa  
“El Gaitero”

Club Piraguas 
Siero

Club Jaire  
Los Rápidos 
de Arriondas

Categorías NO PROFESIONALES

DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS

MASCULINO FEMENINO

División de 
Honor

1ª División 2ª División
División 

de Honor
1ª División 2ª División

Rugby Beleños 
Rugby

Real Oviedo

Gijón RC

Tenis de Mesa Café Quijano 
Gijón 

(Atalaya)

Fertiberia 
CTM 

Corverastur

La Atalaya 
Gijón

Avilés Tenis 
de Mesa

Luarca Tenis 
de Mesa

Corverastur

Voleibol CID Jovellanos CV Oviedo RGC 
Covadonga

C.V. Oviedo

AD La 
Curtidora

CV La 
Calzada

Triatlón Vetusta Univ 
de Oviedo

Club 
Duatlón 
Oviedo

Club Triatlón 
Oviedo

Categorías PROFESIONALES

DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS

MASCULINO FEMENINO

División 
de Honor

1ª División 2ª División
División 

de Honor
1ª División 2ª División

Fútbol Real Sporting 
de Gijón

Real Oviedo

Langreo

Real Avilés

Club Marino

Real Sporting 
de Gijón

Real Oviedo

Real Avilés 
CFB

Navia CFA

Real Oviedo C
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VOLUNTARIADO DEPORTIVO EN EL PRINCIPADO DE 
ASTURIAS

El voluntariado deportivo en Asturias está regulado por las leyes 
autonómica y estatal que enmarcan esta actividad, Ley 10/2001 del 
Principado de Asturias y la Ley 45/2015 de Voluntariado a nivel estatal. 
Estas leyes buscan proteger a las personas voluntarias, asegurando 
que no se confunda su labor con relaciones laborales encubiertas y 
promoviendo su inclusión y participación en la vida asociativa.

En la región, el voluntariado deportivo es un componente clave para 
la organización y el éxito de los eventos deportivos, así como para la 
promoción del deporte a nivel comunitario y la inclusión en el mismo. 

Las personas voluntarias participan en una amplia gama de 
actividades, desde el apoyo logístico en eventos hasta la promoción 
del deporte inclusivo, donde se fomenta la participación de personas 
con discapacidad.

NORMATIVA

La Ley 10/2001 del Principado de Asturias reconoce el voluntariado 
deportivo como una actividad de interés general, especialmente en 
su Artículo 4, donde se incluye el deporte como un ámbito clave de 
actuación. Esta ley, junto con la Ley 45/2015, establece las bases para 
la organización del voluntariado, definiendo claramente los derechos 
y responsabilidades tanto de los voluntarios y las voluntarias como de 
las entidades que los acogen.

Uno de los puntos más importantes es que los clubes deportivos no 
pueden desarrollar programas de voluntariado por sí solos; deben 
hacerlo en colaboración con una Entidad de Voluntariado registrada. 
Esto asegura que las actividades voluntarias cumplan con los requisitos 
legales y se eviten posibles fraudes, como la simulación de relaciones 
laborales bajo la apariencia de voluntariado.

IMPLANTACIÓN Y NIVEL DE DESARROLLO

Los canales de participación en el voluntariado deportivo en Asturias 
son variados y están estructurados entre otros en:

1. Registros Municipales de Voluntariado Deportivo: registros específicos 
donde la ciudadanía puede inscribirse para participar en eventos 
deportivos organizados por el municipio o entidades locales o sociales 
para su participación en las actividades organizadas por éstas.

2. Federaciones deportivas: estas entidades juegan un rol crucial en la 
coordinación del voluntariado para campeonatos y competiciones. Es 
el caso de las federaciones específicas vinculadas al baloncesto o al 
triatlón.

3. Clubes deportivos: muchos clubes, como el Real Sporting de Gijón 
promueven el voluntariado para sus programas de deporte social e 
inclusivo entre otros, a través de su Fundación.

4. ONGs y asociaciones: organizaciones como “Olas sin Barreras”, la 
Asociación Galbán, la Asociación Figueras Solidario, la Asociación 
Salud Mental Oviedo (SAMO) o la Fundación EDES también requieren 
voluntarios para sus galas de deporte solidario, o sus programas de 
deporte social e inclusivo.

5. Universidad y centros educativos: instituciones como la Universidad 
de Oviedo que promueven eventos deportivos, también se apoyan 
en el voluntariado, proporcionando un espacio adicional para 
la participación. Por su parte los centros educativos (colegios e 
institutos) utilizan este recurso en eventos deportivos de carácter 
solidario, recurriendo al voluntariado para garantizar la viabilidad de 
dichas actividades).
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RETOS Y OPORTUNIDADES

Uno de los principales retos es asegurar que todas las actividades 
de voluntariado deportivo se realicen dentro del marco legal 
adecuado, evitando la confusión entre voluntariado y empleo. 
Además, es importante seguir desarrollando programas que 
fomenten la participación de un mayor número de personas, 
incidiendo en áreas rurales y en deportes menos populares.

Especial relevancia tiene la colaboración entre entidades de 
voluntariado, clubes deportivos y el sector privado, a través de 
convenios de colaboración. Éstos se plantean como una oportunidad 
significativa para expandir el impacto del voluntariado deportivo en 
Asturias siendo en todos los casos necesaria una correcta gestión 
y supervisión para no generar riesgos de socialwashing que van en 
detrimento del voluntariado y la acción solidaria.

El voluntariado deportivo en la región no sólo posibilita la 
organización de eventos deportivos, sino que también fomenta la 
cohesión social y la inclusión. El sector sigue creciendo y ofreciendo 
oportunidades para que más personas se puedan involucrar y haya 
posibilidad de desarrollo de este tejido social, debido al crecimiento 
exponencial de los eventos deportivos en nuestra comunidad.

El voluntariado deportivo en Asturias está implantándose y sigue 
en desarrollo, contando además con una creciente participación 
en diversas actividades y eventos. La organización de eventos de 
deportes inclusivos y solidarios, como la “Liga de Diversidad Funcional” 
o la “Carrera de la Mujer”, refleja un compromiso con la inclusión 
social y el fomento de la práctica deportiva para todas las personas.

Además, la participación en el voluntariado deportivo ofrece 
múltiples beneficios, no sólo para las personas voluntarias que 
adquieren experiencia y desarrollan habilidades, sino también para 
las comunidades que se benefician del fortalecimiento del tejido 
social y de la promoción de estilos de vida saludables.



05. INICIATIVAS, EVENTOS O
PROYECTOS DEPORTIVOS QUE
SON DIRECTAMENTE REALIZADOS
O PROMOCIONADOS POR EL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Asturias cuenta con paisajes de ensueño en los que la naturaleza 
se convierte en el escenario ideal para la práctica de deportes. Una 
de las modalidades de ocio más divertidas, amenas y didácticas 
que existen. Representa una inmersión en el medio rural y natural 
auténtica y singular, y conlleva una desconexión del ritmo cotidiano 
que resulta muy saludable.

EVENTOS DEPORTIVOS PÚBLICOS ORGANIZADOS POR EL 
PRINCIPADO

En la actualidad se destinan varias partidas a cofinanciar o 
apoyar el desarrollo de diferentes eventos deportivos a través de 
patrocinios.

Se dispone de una partida específica para la organización de 
eventos deportivos. El proyecto Jugamos por la igualdad cuenta con 
una ayuda específica para la organización de eventos en los que 
prime la participación de la mujer. Bajo el paraguas de las marcas 
Deporte Asturiano y Asturias Paraíso Natural también se apoyan 
proyectos con una dotación económica.

De cara al 2025 se quiere poner en valor la marca ADN. Asturias, 
Deporte y Naturaleza, impulsando proyectos con desarrollo 
específico en el medio natural.
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EVENTOS PATROCINADOS POR LA MARCA  
“ASTURIAS, PARAÍSO NATURAL”

• Descenso Internacional del Sella 
• Tenis Playa de Luanco 
• Travesera/Traveserina 
• Sky Runner World Series 
• Trail. Campeonato De España Absoluto 
• Trail Puerta Muniellos 
• Trail 100 Millas NMR 
• Trail Picos de Europa 
• Sobrescobio Redes Trail
• Vuelta a España (2 Etapas) 
• Asturias Bike Race 
• Vuelta ciclista a Asturias 
• Asturias Challenge 
• MMR Factory Racing Team 
• Cicloturista Siero 
• Samuel Sánchez MMR 
• Rally Pravia Clásicos 
• Torneo Campeonato España Vóley Playa
• Campeonato Surf Tapia 
• Descenso del sella adaptado
• Longboard Salinas
• Mini Sella
• Campeonato Nacional Triatlón 
• VIII Open de España de Disc Golf 
• II MTB Pastores Picos de Europa 
• V Cicloturista La Cubilla 
• III Cicloturista El Gamoniteiru 
• VI MTB Dos Villas 
• XXI Subida al Angliru 
• II Trail Siero 
• IX Trail Gijón 

• Valles del Narcea Bike Race 
• Trail Tierras Pésicas 
• Desafío El Acebo 
• Torneo Nacional Club Rítmica Piedras Blancas 
• V Rally Clásico del Sella “Memorial Pancho” 
• Trail Xtremelagos, Picos de Europa 
• Carrera de Montaña GTPE Picos de Europa
• Campeonato de Europa de Vóley de Selecciones Nacionales
• Torneo Autonómico Madres + 35 
• Torneo Nacional Cangas del Narcea 
• Campeonato Internacional Fútbol Base 
• Copa de España Ciclismo 
• Campeonato Mundo Patinaje Alpino 
• Campeonatos de España Universitarios 
• Torneo Pádel 
• Copa de Europa Clubes Patinaje 
• Rally Princesa de Asturias 
• Rally Cornellana Clásicos 
• Swim Safe
• Balonmano La Calzada 
• Competición Máxima Categoría Balonmano 
• Competición Máxima Categoría Hockey Patines 
• Competición Máxima Categoría Bádminton 
• Campeonato de España de Bádminton 

EVENTOS PATROCINADOS POR JUGAMOS POR LA IGUALDAD

• Programa Mujer y Deporte 

• Dragon Boat

• Campeonato de bolos nacional 

• Conciliación para Mujeres mayores de 35 años hockey hierba

• Campeonato de Rugby mayores de 35 años 

• Baloncesto Club Femenino Baloncesto 



EVENTOS DEPORTE ASTURIANO

• IXV Descenso a nado de la Ría de Navia & XXIV Copa Asturias & XII
• Etapa Copa España 
• Open Internacional Ciudad de Oviedo 
• XXXVI Travesía Costa Naviega
• Tenis All in Sup 
• Tenis Atp 2022 — 
• XXVI Campeonato de España Salmónidos Mosca Juventud 
• 14 Rally de Asturias Histórico 
• X Open Internacional Mareastur Natación Adaptada 
• Subida Internacional al Fito 
• VII Carrera Popular San Miguel 
• 65 Vuelta Ciclista a Asturias “Julio Álvarez Mendo” 
• Desafío Lagos de Covadonga 
• Torneo de Golf Escuela Alex García 
• 44 Campeonato Internacional de Tenis de España Cadete “Apple Bowl”
• CSN2 Jumping Horse Navidad 2023
• Trofeo de Natación La Magdalena 
• 44 Travesía a Nado Playa de San Lorenzo
• XXXVI Trofeo Internacional Villa de Gijón
• XXIX Triatlón CNSO
• Internacional de Hockey Villa de Grado
• XXX Memorial Manuel Campo 
• 27 Biatlón Ciudad de Gijón 
• 47 Rally de Vehículos Históricos de Avilés
• Travesera Integral Picos de Europa Traveserina Integral Picos de Europa
• XXXI Memorial Peter Gulley
• Encuentro Entrecabo
• Ruta Mercau Vaqueiro
• Ruta Nocturna Senderismo
• Torneo Internacional de Tenis “Riesco Cup” 
• 85 Circuito Nacional Nuestra Señora del Portal 
• VIII Circuito Ciclocross Mayador

JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO

En el marco de este proyecto la Dirección General de Actividad Física 
y Deporte del Principado de Asturias colabora cada curso escolar con 
diferentes clubes y federaciones en el desarrollo de varias disciplinas 
deportivas. 

Se indica el detalle a continuación:

CICLISMO PISTA 

Tuvo lugar en la pista de Les Mestes (Gijón/Xixón) la Final Regional de 
Ciclismo, en la que participarán alrededor de 230 ciclistas de clubes 
asturianos.

Con la colaboración de la Federación de Ciclismo del Principado de 
Asturias.

TENIS

En el Centro Regional de Deportes de La Morgal (Llanera) se disputó la 
Final Regional de Tenis.

Con la colaboración de la Federación de Tenis del Principado de 
Asturias.

ORIENTACIÓN

Se desarrolló en Melardi (Piloña) la 2ª jornada Final Regional de 
Orientación.

Con la colaboración de la Delegación de la Federación española de 
Orientación.

VOLEIBOL CADETE FEMENINO 1ª

En el polideportivo Alfonso Rodil de Los Campos (Corvera) tuvieron 
lugar las semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional de Voleibol 
cadete femenino de 1ª, en la que participarán los equipos: A.D. Los 
Campos (Corvera), Colegio San Ignacio “A” (Oviedo/Uviéu), Real Grupo 
Cultura Covadonga “A” (Gijón/Xixón) y A.D. La Curtidora (Avilés).

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

47



VOLEIBOL CADETE MASCULINO

En el pabellón Guillermo García del Real Grupo Cultura Covadonga 
(Gijón/Xixón) se disputaron las semifinales, 3º y 4º puesto y Final 
Regional de Voleibol cadete masculino, en la que participarán 
los equipos: Real Grupo Cultura Covadonga (Gijón/Xixón), A.D. La 
Curtidora “A” (Avilés), C.V. Oviedo y CID Jovellanos “A” (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

BALONMANO BENJAMÍN FEMENINO

En el polideportivo municipal de Ribadesella se celebró la Final 
Regional de Balonmano benjamín femenino, en la que participarán 
los equipos: Nuestra Señora del Rosario/Manuel Fdez Juncos 
(Ribadesella), Colegio Montedeva (Gijón/Xixón), C.P. Hermanos. 

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

JUDO INFANTIL Y CADETE

En el polideportivo de La Magdalena de Avilés tuvo lugar el 
Campeonato de Asturias infantil y cadete de Judo, en la que 
participarán aproximadamente 500 escolares. 

Con la colaboración de la Federación de Judo del Principado de 
Asturias.

1ª FINAL REGIONAL ATLETISMO

En la pista de San Lázaro/San Llázaro (Oviedo/Uviéu) tuvo lugar la 1ª 
Jornada de las Finales Regionales de Atletismo, con pruebas de las 
categorías sub10 individual, sub12 y sub14 equipos.

Con la colaboración de la Federación de Atletismo del Principado de 
Asturias.

RUGBY

En el Centro Regional de Deportes de La Morgal (Llanera), se disputó 
la Final Regional de Rugby, en la que participarán 28 equipos y 
alrededor de 350 jugadores. 

Colaboración de la Federación de Rugby del Principado de Asturias.

VOLEIBOL MINIBENJAMÍN

En el polideportivo Juan Puerta Valiente (L’Infiestu) tuvo lugar la 
Final Regional de Voleibol minibenjamín, con la participación de los 
equipos: C.E.I.P. L’Ablanu (L’Infiestu), C. Loyola (Oviedo/Uviéu), C. 
Inmaculada “A” (Gijón/Xixón) y C.P. Les Vegues (Corvera). 

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

BALONMANO INICIACIÓN

En el Nuevo Polideportivo de La Pola Siero se desarrolló la Fase Final 
(Final Four) de Balonmano cadete femenino, con la participación 
de los equipos: Villanueva Siero D.B. “A” (Siero), I.E.S. Calderón 
de la Barca (Gijón/Xixón), Oviedo BF – CTD “A” (Oviedo/Uviéu) y 
Balonmano Gijón “A”. 

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

BALONMANO CADETE FEMENINO

En el Nuevo Polideportivo de La Pola Siero se programó la Fase Final 
(Final Four) de Balonmano cadete femenino, con la participación 
de los equipos: Villanueva Siero D.B. “A” (Siero), I.E.S. Calderón 
de la Barca (Gijón/Xixón), Oviedo BF – CTD “A” (Oviedo/Uviéu) y 
Balonmano Gijón “A”. 

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.
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BALONCESTO CADETE FEMENINO 1ª

En el polideportivo del Colegio Ecole (Llanera) se llevaron a cabo 
los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Baloncesto 
cadete femenino de 1ª, con la participación de los equipos: C. Ecole 
(Llanera), ADBA Sanfer (Avilés), Oviedo Baloncesto “A” (Oviedo/Uviéu) 
y C.B. Navia. 

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO CADETE MASCULINO 1ª

En el polideportivo Braulio García del Real Grupo Cultura Covadonga 
de Gijón/Xixón se disputaron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final 
Regional de Baloncesto cadete masculino de 1ª, con la participación 
de los equipos: Real Grupo Cultura Covadonga “A” (Gijón/Xixón), 
Asociación Atlética Avilesina (Avilés), Oviedo Baloncesto (Oviedo/
Uviéu) y Gijón Basket azul (Gijón/Xixón). 

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

REGIONAL ATLETISMO

En las pistas de atletismo de Les Mestes (Gijón/Xixón) tuvo lugar la 
2ª Jornada de las Finales Regionales de Atletismo, con pruebas de 
las categorías sub10, sub12, sub14 y sub16 individual.

Con la colaboración de la Federación de Atletismo del Principado de 
Asturias.

ESCALADA

En el polideportivo Javier Hernanz de Arriondas se organizaron los 
Juegos Deportivos de Escalada.

Con la colaboración de la Federación de Deportes de Montaña, 
Escalada y Senderismo del Principado de Asturias.
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BALONCESTO CADETE MASCULINO 2ª

En el pabellón Príncipe de Asturias del Centro Asturiano de Oviedo 
se programaron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional 
de Baloncesto cadete masculino de 2ª, con la participación de los 
equipos: Centro Asturiano de Oviedo, I.E.S. Río Nora (Siero), Club 
Baloncesto Laviana y Oviedo Baloncesto “B”. 

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO CADETE FEMENINO 2ª

En el polideportivo Pedro Llera Losada de Luarca/L.luarca (Valdés) 
se celebraron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional 
de Baloncesto cadete femenino de 2ª, con la participación de los 
equipos: IES Carmen y Severo Ochoa/José García (Valdés), Colegio 
Ecole (Llanera), Asociación Atlética Avilesina “A” (Avilés) y Centro 
Asturiano de Oviedo “A”. 

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.



BALONMANO BENJAMÍN “B”

En el polideportivo del Colegio Corazón de María (Gijón/Xixón) 
se disputaron los partidos de semifinales, 3º y 4º puesto y Final 
Regional de Balonmano benjamín “B”, con la participación de los 
equipos: C.P. El Lloréu (Gijón/Xixón), C.P. Germán Fernández Ramos 
(Oviedo/Uviéu), C.P. El Lloréu (Gijón/Xixón) y C.P. Juan Rodríguez 
Muñiz (Oviedo/Uviéu). 

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

BALONMANO INFANTIL FEMENINO

En el polideportivo de La Tejerona (Gijón/Xixón) tuvo lugar la 
Fase Final (Final Four) de Balonmano infantil femenino, con la 
participación de los equipos: C. Corazón de María “A” (Gijón/
Xixón), I.E.S. Calderón de la Barca (Gijón/Xixón), Oviedo BF – CTD “A” 
(Oviedo/Uviéu) y Balonmano Gijón “A”.

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

VOLEIBOL INFANTIL FEMENINO A-1

En el Colegio San Ignacio de Oviedo se exhibieron las semifinales, 
3º y 4º puesto y Final Regional de Voleibol infantil femenino A-1, con 
la participación de los equipos: C. San Ignacio “A” (Oviedo/Uviéu), 
CID Jovellanos “A” (Gijón/Xixón), AD Los Campos “A” (Corvera) y RGC 
Covadonga “A” (Gijón/Xixón). 

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias. 

VOLEIBOL INFANTIL MASCULINO

En el polideportivo Los Canapés de Avilés se desarrollaron las 
semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional de Voleibol infantil 
masculino, con la participación de los equipos: AD La Curtidora 
(Avilés), CID Jovellanos (Gijón/Xixón), C.V. Oviedo y RGC Covadonga 
(Gijón/Xixón). 

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.
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BALONCESTO U13 3x3

En el Colegio San Fernando de Avilés se programó la Final de 
Baloncesto 3x3 categoría U13, con la participación de 41 equipos.

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONMANO INFANTIL MASCULINO

En el Palacio de los Deportes de Gijón se llevó a cabo la Fase Final 
(Final Four) de Balonmano infantil masculino, con la participación de los 
equipos: Juanfersa “A” (Gijón/Xixón), I.E.S. Cristo del Socorro (Luanco/
Lluanco), I.E.S. Corvera y Real Grupo Covadonga “A” (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

VOLEIBOL CADETE FEMENINO A-2 

En el polideportivo de Los Canapés (Avilés) se organizaron las 
semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional de Voleibol cadete 
femenino A-2, con la participación de los equipos: RGC Covadonga 
“B” (Gijón/Xixón), C.V. Noreña “A”, A.D. La Curtidora “A” (Avilés) y RGC 
Covadonga “C” (Gijón/Xixón). 

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

VOLEIBOL ALEVÍN

En el Colegio San Ignacio de Oviedo se desarrollaron los partidos 
de cuartos de final, semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional 
de Voleibol alevín, con la participación de los equipos: Clarín-Piles 
“A” (Gijón/Xixón), Clarín-Piles “B” (Gijón/Xixón), C. San Ignacio “A” 
(Oviedo/Uviéu), C. San Ignacio “B” (Oviedo/Uviéu), C. San Ignacio 
“C” (Oviedo/Uviéu), C. Inmaculada “A” (Gijón/Xixón), C.P. Les Vegues 
(Corvera) y C.P. Peña Tú “B” (Llanes). 

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

VOLEIBOL BENJAMÍN

En el polideportivo Juan Puerta de L’Infiestu se disputaron las 
semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional de Voleibol benjamín, con 
la participación de los equipos: C.E.I.P. L’Ablanu (L’infiestu), C. San 
Ignacio “A” (Oviedo/Uviéu), C. San Ignacio “B” (Oviedo/Uviéu) y C.P. 
Francisco Fdez Glez (Corvera).

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

3ª FINAL REGIONAL ATLETISMO

En las pistas de atletismo de San Lázaro/San Llázaro (Oviedo Uviéu) 
se llevó a cabo la 3ª Jornada de las Finales Regionales de Atletismo, 
con pruebas de las categorías sub10, sub12 y sub14 individual, y 
sub16 equipos.

Con la colaboración de la Federación de Atletismo del Principado de 
Asturias.

BALONMANO BENJAMÍN MASCULINO

En el polideportivo de Jenaro Fernández Diego (Lluanco/Luanco) 
se organizaron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional 
de Balonmano benjamín masculino, con la participación de los 
equipos: C.P. La Vallina-La Canal-C.R.A. Cabo Peñas (Gozón), C.P. 
Clarín (Gijón/Xixón), C.P. Quirinal (Avilés) y C.P. Poeta Ángel González 
(Oviedo/Uviéu).

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

JUDO

En el polideportivo de Juan Carlos Beiro (Llangréu/Langreo) se 
organizó el Campeonato de Asturias alevín de Judo, con una 
participación de aproximadamente 300 judocas.

Con la colaboración de la Federación de Judo del Principado de 
Asturias.
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VOLEIBOL INFANTIL FEMENINO A-2

En el polideportivo Guillermo García del RGC Covadonga de Gijón 
se disputaron las semifinales, 3º y 4º puesto y Final Regional de 
Voleibol infantil femenino A-2, con la participación de los equipos: 
RGC Covadonga “B” (Gijón/Xixón), RGC Covadonga “C” (Gijón/Xixón), 
I.E.S. Llanes “B” y Club Voleibol Siero “A”.

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

BASKETBALL 3X3 U11

En el Colegio de La Inmaculada (Gijón/Xixón) tuvo lugar la Jornada 
de Baloncesto 3x3 de la categoría U11.

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO INFANTIL FEMENINO 1ª

En el polideportivo de San Claudio/San Cloyo (Oviedo/Uviéu) se 
exhibieron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional de 
Baloncesto infantil femenino de 1ª, con la participación de los 
equipos: C. Ecole (Llanera), Art Chivo “A” (Oviedo/Uviéu), Oviedo 
Baloncesto “A” (Oviedo/Uviéu) y RGC Covadonga “A” (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO INFANTIL MASCULINO 1ª

En el polideportivo de Pumarín (Oviedo/Uviéu) se disputaron los 
partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Baloncesto infantil 
masculino de 1ª, con la participación de los equipos: Oviedo 
Baloncesto “A” (Oviedo/Uviéu), RGC Covadonga “A” (Gijón/Xixón), 
Sanfer-ADBA “A” (Avilés) y Gijón Basket Azul.

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.
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BALONMANO CADETE MASCULINO

En el pabellón Braulio García del Grupo Covadonga (Gijón/Xixón) 
se llevó a cabo la Fase Final (Final Four) de Balonmano cadete 
masculino, con la participación de los equipos: RGC Covadonga 
“A” (Gijón/Xixón), Juanfersa “A” (Gijón/Xixón), IES Cristo del Socorro 
(Gozón), y Bosco Atlética “A” (Avilés).

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

4ª FINAL REGIONAL ATLETISMO

En las pistas de atletismo de Yago Lamela de Avilés se organizó la 4ª 
Jornada de las Finales Regionales de Atletismo, con pruebas de las 
categorías sub10 equipos, sub12 y sub14 individual.

Con la colaboración de la Federación de Atletismo del Principado de 
Asturias.

BALONMANO ALEVÍN FEMENINO

En el polideportivo Nuevo de La Pola Siero se disputaron los partidos 
de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Balonmano alevín femenino, 
con la participación de los equipos: C.P. Celestino Montoto (Siero), 
C.P. Hermanos Arregui (Siero), C. Corazón de María (Gijón/Xixón) y 
C.P. Clarín (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

KÁRATE

En el polideportivo municipal de Ribadesella se llevó a cabo la Final 
Regional de Kárate, con una participación de aproximadamente 230 
karatecas.

Con la colaboración de la Federación de Kárate del Principado de 
Asturias.
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BALONCESTO BENJAMÍN MASCULINO

En el Colegio San Fernando (Avilés) se disputó la Final Regional de 
Baloncesto, categoría benjamín masculino, con la participación de 
los equipos: C. San Fernando (Avilés), C. Asunción (Gijón/Xixón), C.P. 
Sabugo (Avilés) y C. San Vicente de Paúl (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO BENJAMÍN FEMENINO

En el polideportivo municipal de Navia se programaron los partidos 
de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Baloncesto infantil femenino 
de 1ª, con la participación de los equipos: C. Santo Domingo 
Campoamor (Navia), C.P. La Gesta (Oviedo/Uviéu), C.P. Jovellanos 
(Gijón/Xixón) y C. San Fernando “A” (Avilés).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO INFANTIL MASCULINO 2ª

En el polideportivo Mieres Sur se organizaron los partidos de 3º y 4º 
puesto y la Final Regional de Baloncesto infantil masculino de 2ª, 
con la participación de los equipos: I.E.S. Sánchez Lastra (Mieres), 
I.E.S. Río Nora (Siero), C. Maristas Auseva (Oviedo/Uviéu) y Oviedo 
Baloncesto “C”.

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO INFANTIL FEMENINO 2ª

En el pabellón Braulio García del Grupo Covadonga (Gijón/Xixón) 
se programaron los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional 
de Baloncesto infantil femenino de 2ª , con la participación de los 
equipos: RGC Covadonga “C” (Gijón/Xixón), C. Ecole (Llanera), C.D. 
Art Chivo “B” (Oviedo/Uviéu) y C. Sagrada Familia/IES Santa Cristina 
(La Pola Lena).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.
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5ª FINAL REGIONAL ATLETISMO

En las pistas de atletismo de San Lázaro (Oviedo/Uviéu) se llevó 
a cabo la 5ª Jornada de las Finales Regionales de Atletismo, con 
pruebas de las categorías sub10, sub12, sub14 y sub16 individual.

Con la colaboración de la Federación de Atletismo del Principado de 
Asturias.

PATINAJE DE VELOCIDAD

En la pista de patinaje de Moreda se organizó la Final Regional 
de Patinaje de Velocidad, en la que participarán alrededor de 110 
corredores.

Con la colaboración de la Federación de Patinaje del Principado de 
Asturias.

VOLEY PLAYA

En la playa de Rodiles (Villaviciosa) se disputó la Final Regional de 
Voley Playa, en la que participarán alrededor de 900 deportistas.

Con la colaboración de la Federación de Voleibol del Principado de 
Asturias.

ESQUÍ ALPINO

En la Estación Invernal y de Montaña Fuentes de Invierno se disputó 
la Copa de la Cordillera Cantábrica, realizándose competiciones de 
esquí alpino de todas las categorías.

La Copa Cordillera Cantábrica lleva celebrándose siete temporadas, 
promovida por las federaciones Asturiana, Cántabra, Gallega y de 
Castilla y León, con la incorporación de la federación Madrileña la 
pasada temporada, y la participación de la Riojana y Valenciana 
como invitadas, la Copa Cordillera se convierte en un referente 
dentro de los deportes de invierno en nuestro país, contando con el 
mayor número de licencias deportivas de España.



SURF

En la playa de Xagó (Gozón) se organizó la Jornada de Surf, en la 
que participarán 34 deportistas.

Con la colaboración de la Federación de Surf del Principado de 
Asturias.

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS DE ESQUÍ DE FONDO

La Federación de Deportes de Invierno del Principado de Asturias y 
El Club Deportivo Blanco, en colaboración con la Estación Invernal 
y de Montaña Valgrande – Pajares, organizaron los Campeonatos 
Autónomos de Esquí de Fondo en la modalidad estilo libre.

JUEGOS DEPORTIVOS PRINCIPADO DE ASTURIAS ALPINO Y 
SNOWBOARD

A través de esta iniciativa de la Consejería de Cultura, Política 
Llingüística y Deporte, en coordinación con todos los centros 
escolares del Principado, se organizaron en la Estación Invernal 
Fuentes de Invierno los encuentros en la disciplina Slalom Gigante a 
una manga para todas las categorías.

AJEDREZ INDIVIDUAL

En el polideportivo municipal Marcelino García de Muros del Nalón 
se llevó a cabo la Final Regional de Ajedrez individual, en la que 
participaron alrededor de 200 ajedrecistas.

Con la colaboración de la Federación de Ajedrez del Principado de 
Asturias.

BASKETBALL 3X3 U15

En el polideportivo Pedro Llera Losada de Luarca/L.luarca se disputó 
la Final Regional de Baloncesto 3x3 categoría U15.

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.
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BALONMANO ALEVÍN MASCULINO

En el pabellón municipal de L’Arena de Gijón tuvieron lugar los 
partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Balonmano alevín 
masculino, con la participación de los equipos: C.P. Laviada (Gijón/
Xixón), C.P. El Lloréu (Gijón/Xixón), C.P. Baudilio Arce (Oviedo/Uviéu) y 
C. Salesianos Santo Ángel (Avilés).

Con la colaboración de la Federación de Balonmano del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO ALEVÍN MASCULINO

En el Colegio San Fernando (Avilés) se desarrolló la Final Regional 
de Baloncesto, categoría alevín masculino, con la participación de 
los equipos: C. San Fernando (Avilés), C.P. Clarín (Gijón/Xixón), C.P. 
Príncipe de Asturias (Gijón/Xixón) y C. Dominicas (Gijón/Xixón).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.

BALONCESTO ALEVÍN FEMENINO

En el polideportivo municipal de Lluanco/Luanco se desarrollaron 
los partidos de 3º y 4º puesto y la Final Regional de Baloncesto 
alevín femenino, con la participación de los equipos: C.P. La Vallina 
(Gozón), C.P. Clarín (Gijón/Xixón), C.P. Laviada/Noega (Gijón/Xixón) y 
C. San Fernando “A” (Avilés).

Con la colaboración de la Federación de Baloncesto del Principado 
de Asturias.
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS DE 
DEPORTE ADAPTADO

ATLETISMO, BALONCESTO, ESGRIMA, HOCKEY, SLALOM

La Dirección General de Actividad Física y Deporte con la 
colaboración de FEDEMA (Federación de Deportes para personas 
con discapacidad física del Principado de Asturias) disponen de 
sillas con ruedas para: Baloncesto adaptado, Slalom de baile 
adaptado, Hockey adaptado, Esgrima adaptada y Atletismo 
adaptado. Además para algunas disciplinas específicas cuentan con 
elementos adicionales.

BÁDMINTON
La Dirección General de Actividad Física y Deporte y la Federación 
de Bádminton del Principado de Asturias disponen de sillas de 
ruedas para Bádminton adaptado. 

TENIS
La Dirección General de Actividad Física y Deporte y la Federación 
de Tenis del Principado de Asturias disponen de sillas de ruedas para 
Tenis adaptado. 

VELA
La Dirección General de Actividad Física y Deporte y la Federación 
de Vela del Principado de Asturias disponen de embarcación 
adaptada Hansa 303.

SURF BODYBOARD
La Dirección General de Actividad Física y Deporte y la Federación 
de Surf y Bodyboard del Principado de Asturias disponen de Tablas 
de Bodyboard, Surf y Longboard adaptadas.

SENDERISMO
La Dirección General de Actividad Física y FEMPA (Federación 
de Montaña, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias) 
disponen de barra direccional. 

Actividades Fecha Lugar

Fútbol-sala 16 Noviembre 2023
Gijón/Xixón

Palacio Municipal de Deportes

Habilidades deportivas 18 Enero 2024
Oviedo/Uviéu

Polideportivo Florida Arena

Tenis de mesa y futbolín 8 Febrero 2024
Avilés

Complejo Deportivo de La 
Magdalena

Atletismo 7 Marzo 2024
Gijón/Xixón

Complejo Deportivo Las Mestas

Balonmano 11 Abril 2024
Oviedo/Uviéu

Instalaciones Deportivas de 
El Cristo

Baloncesto y tiros libres 2 Mayo 2024
Avilés

Complejo Deportivo Avilés

Campo a través (Clausura) 23 Mayo 2024
Llanera

Instalaciones Deportivas de 
La Morgal
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EVENTOS DE DEPORTE ADAPTADO EN LOS JUEGOS 
DEPORTIVOS
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CONVENIOS, CONGRESOS, SEMINARIOS Y OTROS 
EVENTOS EN MATERIA DEPORTIVA EN COLABORACIÓN EN 
ENTIDADES VINCULADAS AL DEPORTE

La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte del 
Principado de Asturias a través de su Dirección General con 
competencias en materia de deporte, tiene entre sus objetivos 
a través del programa de los Juegos Deportivos, la creación de 
hábitos deportivos, la mejora de la salud de los y las deportistas, la 
educación en valores, el fomento del espíritu deportivo, la mejora 
de la convivencia y el respeto a las normas y a los compañeros y 
compañeras, especialmente orientado a la prevención de la violencia 
en materia deportiva y al fomento de la igualdad de género.

El desarrollo del programa para el cumplimiento de sus objetivos 
exige la necesaria coordinación entre todos los sectores y 
entidades implicadas en la celebración de los Juegos Deportivos 
del Principado: la Consejería de Cultura, Política Llingüística y 
Deporte, los ayuntamientos, las federaciones deportivas, los 
centros escolares, los clubes, los y las deportistas, los técnicos y las 
técnicas y los árbitros y las árbitras, así como la aportación de otras 
entidades privadas que con su patrocinio colaboran en la promoción 
y fomento de la práctica deportiva desde edades tempranas.

La organización de los Juegos Deportivos del Principado de Asturias se 
desarrolla a través de los siguientes órganos:

• Comisión Organizadora Autonómica (COA).

• Comité Técnico Autonómico (CTA).

• Comisiones Organizadoras de Zona (COZ).

• Coordinador o Coordinadora de Zona del Deporte Escolar (CZDE).
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El territorio del Principado de Asturias se dividirá en once zonas de 
impacto deportivo: 

Zona Concejos

Zona de Avilés
Avilés, Castrillón, Corvera, Cudillero, Gozón, Illas, Muros de 

Nalón, Pravia, Soto del Barco

Zona de Caudal Aller, Lena, Mieres 

Zona de Oriente
Amieva, Ribadesella, Parres, Llanes, Ponga, Ribadedeva, 
Cangas de Onís, Onís, Cabrales, Peñamellera Alta y Baja

Zona de Siero
Siero, Noreña, Sariego, Bimenes, Colunga, Nava, Cabranes, 

Caravia, Piloña

Zona de Grado
Grado, Salas, Candamo, Proaza, Quirós, Belmonte, Somiedo,  

Sto. Adriano, Teverga, Yernes y Tameza

Zona de Occidente Sur Cangas del Narcea, Tineo, Allande, Ibias, Degaña

Zona de Cuenca de 
Navia

Boal, Coaña, Illano, Navia, Pesoz, Valdés, Villayón

Zona de Oscos-Eo
Castropol, El Franco, Grandas de Salime, Tapia de Casariego, 

San Martín de Oscos, San Tirso de Abres, Santa Eulalia de 
Oscos, Taramundi, Vegadeo, Villanueva de Oscos

Zona de Gijón Gijón, Villaviciosa, Carreño

Zona de Nalón Langreo, San Martín del Rey Aurelio, Caso, Sobrescobio, Laviana

Zona de Oviedo Oviedo, Llanera, Riosa, Las Regueras, Morcín, Ribera de Arriba

Puede crearse una Comisión Organizadora de Zona presidida por el 
Coordinador o la Coordinadora, actuando como Vocales un técnico 
o una técnica en deporte con designación a propuesta del alcalde o 
la alcaldesa por cada municipio que corresponda. Como Secretario 
o Secretaria de la Comisión actuará quién ocupe la vocalía y tenga 
la menor edad.
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CONGRESOS Y SEMINARIOS MÁS RELEVANTES (2023-2024)

SEMINARIO DE ARBITRAJE Y TITULACIÓN EN JUDO

El Judo ha alcanzado en el Principado de Asturias una mayor relevancia 
a partir de la celebración del I Seminario Autonómico para Árbitros y 
Profesores, un evento que no solo ha unificado criterios de arbitraje, 
sino que también ha fortalecido el tejido deportivo del judo asturiano. 

Este evento ha estado Organizado por la Federación de Judo y 
Deportes Asociados del Principado de Asturias, con el respaldo del 
Ayuntamiento de Lena.

CONGRESO MUJER Y DEPORTE

Este Congreso se enmarca dentro del programa de “Gijón Ciudad 
Europea del Deporte” con el fin de determinar las prácticas de gestión 
y desarrollo de las mujeres en el ámbito del deporte y comunicación e 
implementar políticas de igualdad en la práctica deportiva así como en 
la visibilidad del deporte femenino.

DEPORTE SIN APELLIDOS

Se trata de un programa de sensibilización que pone en marcha 
la Dirección General de Actividad Física y Deporte, con un doble 
objetivo. Por un lado, reforzar la presencia y visibilidad de las mujeres 
en el ámbito deportivo, destacando la importancia de contar con 
participación en los órganos de gobierno de los diferentes estamentos 
del deporte nacional; y por otro lado, promover la inclusión e igualdad 
de las personas con discapacidad en el deporte.

De esta forma se pretende avanzar en oportunidades, cohesión 
social y mejoras laborales en el sector con vocación de permanencia, 
relacionando esta necesidad con el deporte base, la captación del 
talento y la protección e integración de la juventud y colectivos en 
riesgo de exclusión en el deporte.

CUMBRE MUNDIAL DE DIRECTORES DEPORTIVOS Y DIRECTORAS 
DEPORTIVAS “FIDS WORLD SUMMIT”

La ciudad asturiana de Oviedo/Uviéu, fue elegida como sede para 
albergar la primera edición de la “FIDS World Summit”.

Con esta cumbre se quiere subrayar la importancia de la figura de los 
directores deportivos y las directoras deportivas en el mundo del fútbol.

XXXII GALA DEL JUDO ASTURIANO

Charla – coloquio organizada por el Departamento ‘Judo y Mujer’ de la 
Federación Asturiana de Judo (FAJYDA). 

Se reconoció el mérito a los y las más de 70 deportistas de la 
Federación que durante el último año hubieran obtenido medallas 
a nivel nacional e internacional, estando presentes deportistas. 
Mención especial merecieron Melania Souto, ‘Mejor judoka absoluto’ 
de la temporada, y la pareja Nora Barrera - Rosa Trillo, Premio ‘Mejor 
deportista promesa’.

CONGRESO ACEDYR DEL DEPORTE

Celebrado en el Palacio de Congresos de la ciudad de Gijón/Xixón. Este 
evento, organizado por la Asociación de Clubes y Entidades Deportivas 
y Recreativas, estaba dirigido tanto a personas profesionales y 
estudiantes del sector deportivo, como al público general. Las 
ponencias estuvieron divididas en 4 temáticas: el Alto Rendimiento, la 
Educación, la Gestión Deportiva y la Salud. 

III MARCHA FEDEASPACE. LA CARRERA DE LA SONRISA.

El objetivo principal de este evento era dar visibilidad y sensibilizar a la 
sociedad de la realidad que viven las personas con parálisis cerebral y 
sus familias. Con esta actividad también se busca reconocer el trabajo y 
la trayectoria de las personas y las entidades, que cada día trabajan en 
la atención directa, la educación, la salud y la autonomía personal, así 
como la defensa de los derechos de las personas con parálisis cerebral.

Cerca de mil personas se reunieron en la plaza del Náutico de 
Gijón/Xixón, donde se leyó un decálogo en el que se reivindicó la 
participación ciudadana para poder llegar a una integración real de los 
ciudadanos y las ciudadanas con esta patología.

Después de este acto, los y las asistentes caminaron juntos durante 3 
km desde los Jardines del Náutico hasta el Muséu del Pueblu d’Asturies, 
donde disfrutaron de una entrañable y divertida jornada de convivencia 
entre las familias.

60



XVIII CONGRESO DE PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE

La Psicología del Deporte y la Actividad/Ejercicio físico es una 
ciencia que estudia los procesos mentales y el comportamiento de 
todas las personas que intervienen en este proceso. Sus principales 
objetivos son entender los efectos de:

•	Los factores psicológicos sobre el rendimiento físico.

•	La participación en actividades deportivas y físicas sobre el 
desarrollo psicológico, la salud y el bienestar de una persona. 

Los ámbitos de actuación son: competición, iniciación, ocio y tiempo 
libre, poblaciones específicas y organizaciones deportivas. 

La Comisión pretende:

•	Promocionar y difundir la labor del psicólogo deportivo o la 
psicóloga, especialmente en Asturias.

•	Ofrecer un espacio donde poder compartir conocimientos 
y experiencias, proponer actividades de difusión y cursos de 
formación y reciclaje.

•	Animar a colegiarse a otros profesionales que trabajan en 
esta área y no lo están.

•	Informar sobre las líneas de intervención de la División de 
esta especialidad mediante la asistencia a la reunión anual 
interterritorial.

•	Asesorar a las personas interesadas en este campo.

I CONGRESO EUROPEO DEL DEPORTE 

Gijón/Xixón acogió el Primer Congreso Europeo del Deporte. Estuvo 
centrado en la sostenibilidad, la igualdad y la promoción de la salud 
y asistieron representantes de comités olímpicos, federaciones, 
asociaciones, universidades y empresas de toda Europa con un 
interés común: compartir, aportar y aprender sobre gestión e 
innovación deportiva.

WORLD FOOTBALL SUMMIT: PROYECTO MENINAS

World Football Summit’ (WFS), organizará en colaboración con la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte ‘Las Meninas’, un encuentro con el 
que pretende impulsar el liderazgo femenino en el deporte. 

‘La Menina WFS’ representa la lucha por la igualdad de género y el 
liderazgo femenino en el mundo del deporte. Asturias acogerá en este 
marco un evento con acciones de sensibilización en colaboración con 
los centros educativos para dar a conocer las mujeres asturianas 
pioneras en el mundo del deporte.

“La Menina’ de World Football Summit, diseñada como futbolista por un 
lado y científica por otro, será además expuesta en la ciudad de Gijón.

GRUPO “AVILÉS” MEDICINA EN EL DEPORTE

En octubre se organizan en la ciudad de Avilés, en colaboración con 
el Consejo Superior de Deportes, varias conferencias sobre Medicina 
Deportiva; todas ellas de suma importancia para nuestra comunidad ya 
que el Principado de Asturias cuenta con el centro de medicina deportiva 
pionero en diferentes investigaciones. Se tratarán diferentes temas 
entre los que se encuentran: “Qué son los MicroRNA. Su papel como 
biomarcadores y reguladores epigenéticos en la respuesta al ejercicio: 
aplicaciones prácticas”, “Ejercicio Físico en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria”, “Preparación integral del deportista ante unos Juegos 
Olímpicos” o “El futuro de la Medicina Deportiva en España y Europa”.
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EVENTOS DEPORTIVOS INTERNACIONALES, NACIONALES Y LOCALES DESTACADOS (2022-2024)

DESCENSO INTERNACIONAL DEL SELLA

Una de las pruebas más importantes del mundo en el panorama internacional de descenso de ríos es el Descenso Internacional del Sella, con un 
recorrido de 20 km a lo largo del río que le da nombre y que discurre, entre las villas de Arriondas/Les Arriondes y Ribadesella/Ribeseya. 

La prueba está organizada por la Federación Española de Piragüismo y, mediante delegación, por el Comité Organizador del Descenso 
Internacional del Sella y la Federación de Piragüismo del Principado de Asturias. Esta iniciativa está declarada Fiesta de Interés Turístico 
Internacional.
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VUELTA CICLISTA ASTURIAS

La 66.ª edición de la Vuelta a Asturias (nombre oficial: Vuelta Asturias 
Julio Álvarez Mendo) es una carrera de ciclismo en ruta por etapas 
cuya última edición se celebró entre el 26 y el 28 de abril de 2024, con 
inicio en Cangas del Narcea y final en la ciudad de Oviedo/Uviéu sobre 
un recorrido de 519,10 km.

La carrera formó parte del UCI Europe Tour 2024, calendario 
ciclístico de los Circuitos Continentales UCI, dentro de la categoría 
2.1 y la victoria fue obtenida por el mexicano Isaac Del Toro del UAE 
Emirates. Completaron el podio, como segundo y tercer clasificado 
respectivamente, el polaco Rafał Majka del UAE Emirates y el uruguayo 
Eric Fagúndez del Burgos-BH.

SUBIDA INTERNACIONAL AL FITU

La Subida Internacional al Fitu o simplemente Subida al Fitu, es una 
competición automovilística de montaña que se celebra anualmente 
desde 1970 en la subida al monte que lleva este nombre. Es 
puntuable para el Campeonatos de Europa y España de Montaña. 

En sus dos vertientes (norte y sur) se celebran las dos pruebas de 
automovilismo de montaña:

•	Cara sur: la Subida al Fitu, puntuable para el Campeonato de 
Europa de Montaña.

•	Cara norte: la Subida al Sueve, puntuable para el 
Campeonato de Asturias de Montaña.
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GULLEY BROTHERS SURF CLUB. CAMPEONATO DE SURF TAPIA DE 
CASARIEGO

Las olas de Tapia de Casariego volvieron esta Semana Santa a 
convertirse en el epicentro del mejor surf con la celebración del XXXI 
Memorial Peter Gulley-Goanna Pro, que arranca, con las mangas 
de las categorías junior. Entre las pruebas que este año componen 
la tradicional cita tapiega está el Campeonato de Europa de surf 
tándem, una modalidad que destaca por su espectacularidad, en la 
que un hombre y una mujer forman equipo sobre una misma tabla y 
hacen piruetas.

El año pasado, la Playa de Tapia acogió la segunda prueba de esta 
modalidad dentro del circuito europeo de ITSA. Este año será un 
OPEN internacional.

Dos fines de Semana intensos con Surf para categoría KIDS, 
categoría JUNIOR, categorías Open, Surfing.es y liga Iberdrola.

Además, el Memorial también incluyó la segunda prueba puntuable 
de los circuitos nacionales oficiales de Surf Open de la Federación 
Española, donde se dieron cita los mejores surfistas nacionales con 
el objetivo de sumar puntos para la clasificación general de las 
ligas Iberdrola y Surfing.es. También se celebró en el marco de este 
evento la primera prueba puntuable del circuito Fesurfing Junior 
Series 2023 (sub 16, sub 18 y sub 21). Más de 170 surfistas asistieron 
a este evento.

XVII CAMPEONATO MUNDIAL DE PESCA CON MOSCA

El Campeonato Mundial de Pesca con Mosca está organizado 
por la Confédération Internationale de la Pêche Sportive (FIPS 
Mouche) y se lleva a cabo anualmente desde 1981 entre 30 equipos 
de seis personas por país en cinco sesiones. Los WFFC constan 
de cuatro categorías separadas: la División Juvenil, la División 
Senior, la División Masters y la División Femenina. Asturias acogió 
el 41º Campeonato Mundial de Pesca con Mosca FIPS-Mouche, en 
septiembre de 2022.

VUELTA CICLISTA ESPAÑA

La Vuelta es una de las carreras ciclistas referente en el calendario 
internacional. El evento tuvo lugar el pasado mes de septiembre 
y estuvo compuesto por 21 etapas. Este año se alcanzó la 79ª 
edición de la carrera y Asturias tuvo un papel destacado. A la doble 
ascensión a La Colladiella se sumó la dureza de una etapa que tuvo 
su colofón en el Cuitunigru, un auténtico coloso asturiano que tiene 
sus kilómetros más duros tras superar la Estación de Esquí y de 
Montaña Valgrande-Pajares, con rampas que alcanzan el 23%. 

Las etapas disputadas en Asturias han logrado una audiencia de 
más de cuatro millones de espectadores. Las imágenes han llegado 
a 190 países en los cinco continentes, y en España se han emitido en 
Televisión Española. Además, en el canal Teledeporte, se ha logrado 
una emisión de un total de 7,5 horas con 90 minutos de mención 
específica a Asturias que correspondería a 270 spots de 20”. La 
valorización estimada de la proyección televisiva asciende a 815.000 €.

A estos exitosos datos hay que sumar el impacto social que este tipo 
de eventos tiene en redes sociales y en medios los escritos y digitales.

La Vuelta Ciclista a España genera un impacto económico en la 
comunidad de 1,4 millones de euros.
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4º EDICIÓN APPLE BOWL 

El Club de Tenis de Avilés acogió en junio de 2024, la 44.ª edición del 
Trofeo La Manzana, Apple Bowl. En el certamen participaron casi un 
centenar de jugadores y jugadoras procedentes de nueve países.

El certamen juvenil es puntuable para el circuito europeo y la 
participación en el único internacional sub16 que se celebra en Asturias 
estuvo abierta a deportistas de todo el mundo. 

89º TORNEO INTERNACIONAL DE TENIS “RIESCO CUP”

La Riesco Cup es uno de esos torneos en los que las jóvenes promesas 
tienen la oportunidad de demostrar sus capacidades en su lucha por 
dar el salto al tenis profesional. 

Se trata de un Campeonato de Tenis disputado en el Real Club de 
Tenis de Oviedo. El evento que celebró el pasado mes de agosto su 89º 
edición, pertenece al calendario de la IFT (Federación Internacional de 
Tenis) y se disputa en la categoría de World Tennis Tour Men USD 25.000. 

Es puntuable para el ranking de la ATP (Asociación de Tenistas 
Profesionales). Es, sin duda, la cita más importante del deporte de la 
raqueta en Asturias.

XXXVI TROFEO INTERNACIONAL VILLA DE GIJÓN

El Club Natación Santa Olaya organizó el pasado mes de mayo la XXXVI 
edición del Trofeo Internacional de Natación Villa de Gijón, incluido en 
el calendario de la Liga Europea de Natación (LEN – European Aquatics) 
y en el VI Grand Prix Open Circuito Nacional de Trofeos de Natación 
Inclusivo RFEN, realizándose bajo los reglamentos RFEN y World Aquatics.

El Villa de Gijón registró la mayor participación de su historia, ya que 
contó con 522 nadadores y nadadoras en representación de 48 clubes, 
de los que solo siete eran asturianos, lo que refleja el gran prestigio con 
el que cuenta el torneo organizado por el Santa Olaya. 

Entre las formaciones que participaron en el torneo, se encontraban seis 
equipos de Portugal y uno de Italia que le dio el carácter internacional.
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CAMPEONATO DE ESPAÑA ESQUÍ ALPINO Y SNOW 

El Campeonato de España de Esquí Alpino es la más alta de las 
competiciones dentro del circuito nacional. Lo organiza la Real 
Federación Española de Deportes de Invierno y tiene una frecuencia 
anual. Suele programarse entre los meses de marzo y abril y a él 
acuden los mejores esquiadores y esquiadoras de las distintas 
federaciones regionales, incluida la Federación de Deportes de 
Invierno del Principado de Asturias. Las pruebas que se realizan son 
descensos cronometrados en diferentes disciplinas:

• Eslalon (Slalom)

• Eslalon gigante

• Eslalon Súper Gigante

• Combinada alpina que consiste en la suma de los tiempos de 
un Súper Gigante y un Slalom.

ANÁLISIS DE LA INVERSIÓN POR EL USO DE INSTALACIONES 
CIUDADANAS 

La celebración de eventos deportivos genera ingresos directos en 
la región. El Principado de Asturias considera la práctica deportiva 
como parte fundamental de la calidad de vida, procurando en 
todo momento que su universalización sea un elemento básico 
en el modelo de sociedad del siglo XXI. Con este objetivo, desde 
1999, se viene desarrollando un completo programa en materia de 
instalaciones deportivas y apoyo al deporte que ha contribuido a un 
mayor desarrollo. El Censo de instalaciones deportivas actualizado 
es de: 2.392 instalaciones, 4.717 espacios deportivos, 3.161 espacios 
complementarios y 47 modalidades deportivas. Las instalaciones 
deportivas del Principado de Asturias recogidas en este Censo 
constituyen un gran logro y animan a perseverar en esta línea 
de trabajo para que los objetivos de la sociedad asturiana sigan 
avanzando en términos positivos.

Los Picos de Europa que integran el Parque Nacional con su mismo 
nombre desde 1995, son una masa caliza, erosionada y modelada 
por glaciares y aguas superficiales y un sinfín de cumbres, peñas, 
canales y simas.

El Gobierno del Principado de Asturias a través de la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte promueve y ejecuta el 
correspondiente Plan Estratégico en materia deportiva con los 
siguientes objetivos generales:

• Incrementar la práctica deportiva.

• Mejorar los resultados deportivos.
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Es preciso llevar a cabo una serie de actuaciones dirigidas tanto a 
promocionar la práctica deportiva como a realizar inversiones en 
instalaciones deportivas para conseguir los fines englobados dentro 
de los objetivos previstos. Entre ellas destacan las siguientes:

a) dotar de infraestructuras deportivas adecuadas y del oportuno 
equipamiento a todo el territorio autonómico con atención especial 
a la comunidad educativa.
b) impulsar la práctica deportiva atendiendo a la población escolar.
c) promocionar el deporte de participación.
d) apoyar el deporte de alto nivel.

Para llevar a cabo todas estas actuaciones la Dirección General 
de Actividad Física y Deporte, además de gestionar sus propias 
instalaciones deportivas tramita los correspondientes expedientes 
administrativos de concesión de subvenciones, ayudas, becas y 
convenios. Y por ello, cabe destacar entre otras las siguientes 
líneas de actuación:

1. Formalización de convenios y tramitación de convocatorias 
de subvenciones dirigidas a los ayuntamientos de la 
comunidad autónoma para financiar la construcción o 
mejora de instalaciones deportivas municipales, incluyendo 
su equipamiento. La financiación íntegra se lleva a cabo con 
el presupuesto regional a través de la Dirección General de 
Actividad Física y Deporte o del Plan Complementario.

2. Creación de líneas de ayudas a través de convocatoria 
pública dirigidas a los diferentes clubes de fútbol para destinar 
a obras de mejoras de los campos de fútbol.

3. Creación de líneas de ayudas a través de convocatoria 
pública dirigidas a las peñas bolísticas para la construcción, 
mantenimiento y mejora de las boleras con el fin de potenciar 
el deporte autóctono más representativo.

4. Formalización de convenios y tramitación de convocatorias 
de subvenciones dirigidos a las federaciones deportivas 
específicas como la Federación de Fútbol y la de Montaña, 
Escalada y Senderismo.
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5. Realización de inversiones en instalaciones propias o en instalaciones 
que posteriormente se cedan a otras entidades públicas.

6. Impulso de una convocatoria de subvenciones dirigida a los 
ayuntamientos para el desarrollo del deporte base, de ocio y el deporte 
inclusivo, a través de un programa de actividades y acciones en las 
escuelas deportivas, patronatos o fundaciones de los territorios.

7. Desarrollo de una línea de subvenciones dirigida a los ayuntamientos 
para la promoción y desarrollo del deporte escolar a través de la 
celebración de los Juegos Deportivos y Juegos de Deporte Especial.

8. Mantenimiento de una línea de ayudas dirigida a los clubes 
deportivos para el desarrollo de actividades y eventos, sean o no 
competitivas, ya que son los mayores agentes dinamizadores de la 
actividad deportiva, adquiriendo una importancia vital en el entramado 
asociativo deportivo asturiano.

9. Mantenimiento de una línea de subvenciones destinadas a clubes de 
fútbol dada su estructura e importancia social, con el fin de sufragar 
sus gastos de licencia y funcionamiento.

10. Mantenimiento de una línea de ayudas dirigidas a federaciones 
deportivas, dado que en el entorno deportivo juegan un papel relevante 
y cuentan con una amplia representatividad (55 federaciones están 
registradas en el Principado).

11. Formalización de un convenio de colaboración con la Federación 
de Deportes para personas con Discapacidad Física (FEDEMA) para el 
seguimiento de la implantación de medidas accesibles y el uso de las 
instalaciones de sus asociados y asociadas.
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La apuesta del Gobierno del Principado de Asturias es clara. El 
aumento de instalaciones deportivas en los últimos tiempos es 
considerable y la variedad de ayudas públicas para atender las 
necesidades de todos los subsectores del ámbito deportivo es 
relevante. Además la financiación destinada a estos fines es 
creciente lo que demuestra la firme apuesta del Principado para 
fomentar la actividad física y el deporte, implementando medidas 
que faciliten el acceso a estos recursos de manera equitativa.

Las modalidades deportivas en las que repercuten estos fondos 
a través de los clubes son: atletismo, bádminton, baloncesto, 
baloncesto adaptado, balonmano, béisbol, sófbol, fútbol americano, 
fútbol sala, gimnasia (artística y rítmica), hockey sobre patines, 
patinaje de velocidad, piragüismo, rugby, tenis de mesa, duatlón, 
triatlón y voleibol.
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06. MEDIDAS PARA PROMOVER
LA SALUD Y LA INTEGRACIÓN A
TRAVÉS DEL DEPORTE EN TODA 
LA SOCIEDAD

La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte en 
coordinación con la Consejería de Salud, garantiza el acceso a 
información y recomendaciones sobre los riesgos para la salud de 
cada disciplina deportiva. Esta información está a disposición de 
todas aquellas personas que deseen practicar deporte, tanto en la 
modalidad de ocio como de competición. Para lograr dicha finalidad, 
existen diversas acciones impulsadas por diferentes promotores y que 
tienen un fin común: mejorar la salud a través de la práctica deportiva. 

A través de los planes de salud que promueven los concejos en sus 
territorios con el objeto de detectar los problemas de salud de su 
ciudadanía e implementar las acciones y soluciones más adecuadas, 
se pretende dar respuesta a las necesidades específicas de cada 
localidad aprovechando los recursos municipales. Es el caso del 
desarrollo de rutas saludables en bicicleta y del senderismo urbano.

PROGRAMAS ESPECIALES DE ATENCIÓN SANITARIA 
RELACIONADOS CON EL DEPORTE PARA TODOS Y TODAS

La Administración del Principado de Asturias, según se recoge en el 
artículo 5 (Principio de igualdad en la actividad física y el deporte) 
de la Ley 5/2022, de 29 de Actividad Física y Deporte: 

“velará para que la participación en la actividad física y práctica 
deportiva se realice en términos de igualdad real, de conformidad 
con el artículo 14 de la Constitución Española y sin que pueda haber 
ninguna discriminación por razón de género, sexo, identidad y/o 
expresión de género”.

Las políticas relativas a la actividad física y el deporte se 
planificarán incorporando la efectiva consideración del principio 
de igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en su diseño, 
ejecución y evaluación.

• En el artículo 84 de la mencionada Ley 5/2022, se establece el control 
de la salud de los y las deportistas, indicándose que:

“La Dirección General competente en materia de actividad física y 
deporte determinará, progresivamente, la obligación de efectuar un 
reconocimiento médico, con carácter previo a la expedición de la 
correspondiente licencia federativa o del instrumento que determine 
la participación en las competiciones deportivas y en la actividad 
deportiva, en aquellos deportes en que se considere necesario para 
una mejor prevención de los riesgos para la salud de sus practicantes. 
La obligación prevista en este artículo y las modalidades y alcance de 
los reconocimientos se determinarán reglamentariamente.”

• La atención derivada de la práctica deportiva general de la 
ciudadanía es un derecho esencial garantizado por el sistema de 
seguro médico público. Por este motivo, la administración local en el 
Principado de Asturias complementa su deporte y oferta de ocio con 
una infraestructura sanitaria de calidad.

Además, y como se señalaba en el apartado correspondiente de 
esta memoria, el Gobierno del Principado tiene en marcha los 
Juegos Deportivos Adaptados del Principado de Asturias, que 
permite la participación de todas las personas independientemente 
de la edad y la capacidad, de los centros especiales y específicos 
de educación en la participación de dichos juegos. Los juegos 
deportivos adaptados, se celebran una vez al mes, participan todos 
los centros y realizan un deporte en cada jornada: balonmano, 
baloncesto, tenis de mesa, cross, etc. Estos juegos son gratuitos 
para los centros, ya que desde la Dirección General se subvenciona 
a la Federación de Deportes con Discapacidad y se sufragan los 
gastos derivados del desplazamiento de todas las personas de los 
15 centros de educación especial. 
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INICIATIVAS PARA QUE LOS DISTINTOS GRUPOS DE EDAD 
PRACTIQUEN DEPORTE

La Consejería de Cultura, Política Llingüística y Deporte ha puesto 
en funcionamiento el Programa de la Actividad Física y de la Salud 
que coordina la Red Asturiana de Centros Escolares Promotores de 
la Actividad Física y de la Salud (CEPAFYS) que engloba a cualquier 
centro educativo de enseñanza no universitaria sostenido con 
fondos públicos y sede el Principado de Asturias, que tenga interés 
en adherirse. El programa persigue los siguientes objetivos:

•	Facilitar el crecimiento personal y el desarrollo social a 
través de actividades lúdico-deportivas, y promover estilos de 
vida saludables a través de la actividad física y deportiva.

•	Ofrecer al alumnado de nuestra comunidad diferentes 
propuestas de práctica deportiva acorde con sus intereses, 
necesidades e inquietudes.

•	Ampliar el abanico de oportunidades en la actividad física y 
la práctica deportiva, adaptándola a los nuevos modelos de 
ocio emergentes en nuestra sociedad.

•	Potenciar los valores intrínsecos del deporte desarrollando 
actitudes que favorezcan la equidad, la cooperación y la 
igualdad de género.

•	Dar a conocer la importancia de la actividad física y la 
práctica deportiva como herramienta principal en la lucha 
contra la obesidad infantil y estilos de vida sedentarios.

•	Dotar a los centros escolares de una red de contactos, 
recursos, herramientas, etc. que les permita llevar a cabo 
con éxito este programa, y crear una estructura de difusión 
deportiva, a nivel local y autonómico, que permita el intercambio 
y optimización de experiencias, recursos e iniciativas que 
tengan como fin la promoción de la actividad física, la práctica 
deportiva y la conciencia de un modo de vida saludable.

Además, como anteriormente se destacaba en este documento, 
el Principado de Asturias trabaja a conciencia en proyectos 
relacionados con el desarrollo de la perspectiva de género. Es el 
caso de las iniciativas que se enmarcan en el proyecto Mujer y 
Deporte para mayores de 35 años, promocionando la actividad física 
saludable en las mujeres de más edad.
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CURSOS DEPORTIVOS PARA PERSONAS CON UN ENTORNO 
SOCIAL O DISCAPACIDAD ESPECÍFICOS

La Consejería de Educación junto con la Dirección General de Actividad 
Física y Deporte y la Federación de Deportes para Personas con 
Discapacidad Física del Principado de Asturias (FEDEMA), organiza 
Cursos Regionales de Deporte Inclusivo en el ámbito educativo. El 
objetivo es formar al profesorado de centros educativos con alumnado 
con discapacidad física en metodologías que propicien procesos 
de cambio y transformación educativa, favoreciendo las bases del 
deporte inclusivo adaptado y dotando a los centros de herramientas 
para el trabajo diario.

Asimismo, existen entidades como la Fundación Deporte y Desafío 
que ofrece una gran variedad de actividades deportivas adaptadas, 
tratando de mantenerse en constante innovación. Todas ellas pueden 
ser practicadas por personas con cualquier tipo de discapacidad. 
Además la Dirección General de Actividad Física y Deporte cuenta con 
material adaptado en propiedad y colabora con diferentes entidades 
que disponen de material más específico y que ponen a disposición 
para este fin. Estos programas deportivos son supervisados por 
coordinadores de la Fundación e impartidos por monitores y monitoras 
especializados, que además han recibido formación específica en 
deporte adaptado.

El voluntariado también es clave para el desarrollo de este tipo de 
actividades ya que facilita los apoyos necesarios para el desarrollo de 
cada actividad. 

El objetivo final siempre es la integración social de personas con 
discapacidad a través del deporte. Por ello, además de fomentar la 
iniciación al deporte adaptado se promueve la asistencia en solitario 
a las actividades para potenciar las habilidades sociales de quienes 
participan y aumentar su autoestima fuera de sus ámbitos de 
referencia y confort.

Con el impulso de esta candidatura se pretende incrementar el número 
de eventos que se acogen en la región y potenciar la participación 
en, eventos de deporte adaptado como el campeonato de España de 
natación adaptado y el descenso del Sella en esta modalidad.

En la temporada 24/25, está prevista la implementación de un 
Centro de Tecnificación Autonómico de Natación Adaptado, para dar 
respuesta a los y las deportistas de dicha disciplina.



INICIATIVAS PARA PROMOVER LA INTEGRACIÓN A TRAVÉS 
DEL DEPORTE

La estimulación del deporte como herramienta de inclusión y cohesión 
social forma parte del tejido normativo, con especial atención a la 
infancia y la juventud y aquellos grupos sociales vulnerables o con alto 
riesgo de sufrir exclusión social.

En el artículo 4 (Principios rectores) de la Ley 5/2022, de 29 de 
Actividad Física y Deporte, se indica que la Administración del 
Principado de Asturias, con respeto a los principios de transparencia, 
participación efectiva, respeto mutuo y responsabilidad, planificación, 
coherencia y subsidiariedad, considerará el deporte como actividad de 
interés general, de acuerdo con los siguientes principios rectores:

• Promoción de la práctica del deporte para toda la población, 
facilitando los medios que permitan dicha práctica, con el fin de 
obtener una mejor calidad de vida y un mayor bienestar personal y 
social que redunde en la salud de las personas y del conjunto de la 
sociedad.

• Promoción del deporte en edad escolar en coordinación con los 
concejos, los centros escolares y los agentes sociales deportivos en 
cuantas acciones correspondan para favorecer la enseñanza deportiva 
y las prácticas de actividad física y deportiva.

• Promoción e implementación de programas específicos a favor del 
envejecimiento activo, dirigidos al fomento de la práctica deportiva de 
las personas mayores.

• Promoción y fomento de la práctica de la actividad física y el deporte 
de las personas con discapacidad, eliminando cuantos obstáculos se 
opongan a su plena integración e inclusión.

• Promoción de la actividad física y deportiva en el medio natural 
como espacio deportivo, haciendo la práctica deportiva compatible 
y sostenible con la protección del medio ambiente, velando por la 
existencia de información actualizada de la regulación, condiciones y 
lugares donde se puede realizar la práctica deportiva en el medio natural.

A modo de ejemplos se pueden destacar: el Descenso Sella Adaptado, 
donde participan personas con y sin discapacidad en la misma piragua, 
eventos de baloncesto en silla de ruedas, campamentos accesibles y 
los Juegos Deportivos Adaptados, entre otros.
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OPORTUNIDADES EDUCATIVAS PARA LA FORMACIÓN DE 
ENTRENADORES Y ENTRENADORAS E INSTRUCTORES E 
INSTRUCTORAS

En el contexto del Índice Nacional de Cualificación Profesional, el 
personal de Actividades Físicas y Deportivas toma como referencia 
el sector deportivo; entendido como el conjunto de actividades que 
inciden en la práctica y gestión directa de las actividades físicas y 
deportivas. Este incluye tanto el ámbito de competición-asociación 
como el de ocio, y se ha estructurado en tres categorías profesionales 
principales: Actividades físico-deportivas y de ocio, prevención y 
recuperación, y deporte de alto rendimiento.

El deporte es una oportunidad de empleo emergente, como lo 
demuestra el hecho de que en los últimos diez años el empleo 
deportivo en la Unión Europea ha crecido más de 60%. Además, la 
industria del deporte también es capaz de reclutar a millones de 
personas voluntarias. La regulación profesional, independientemente 
de las titulaciones universitarias son en materia deportiva: monitor y 
monitora, entrenador y entrenadora, director y directora y profesor 
y profesora de educación física. Los estudios no universitarios de 
Física y Deportes se pueden realizar en dos modalidades diferentes: 
Cualificación Profesional y Especial.

En las profesiones ejercidas en el ámbito de la actividad física y el 
deporte se diferenciará entre aquellas dirigidas a la dirección deportiva 
de carácter técnico y aquellas otras directamente enfocadas a la 
práctica por terceros de actividades físicas o deportivas, ya sea con 
fines de rendimiento, salud, aprendizaje, mejora de la condición física 
o recreación, según se indica en el artículo 68 (titulaciones deportivas) 
de la Ley 5/2022, de 29 de Actividad Física y Deporte.

Además, se están implementando formaciones específicas a través de 
protocolos elaborados por la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte.

El 11 de julio de 2024 la Consejería de Cultura, Política Llingüística y 
Deporte presentó en colaboración con las consejerías de Igualdad y 
Derechos Sociales, una estrategia común para frenar la violencia en 
los entornos deportivos, a través de la puesta a disposición de las 
entidades deportivas del Principado de dos protocolos, en materia de 
menores y de igualdad. 

El protocolo del menor siguiendo la ley LOPIVI: Protocolo de Actuación 
ante la Violencia contra las y los Menores de Edad en el Deporte. 

Se basa en el trabajo de actuación para las situaciones de violencia y 
acoso hacia los menores. Para ello, se crea un Órgano de Gestión de 
Incidencias que estará constituido por:

a) Un Delegado o una Delegada de Protección: que dirigirá el 
Órgano de Gestión de Incidencias y será el máximo o la máxima 
responsable en materia de violencia y acoso en el deporte en el 
seno de la entidad deportiva. Según marca la LEY LOPIVI.

b) Un o una Responsable de Gestión Administrativa: que actuará 
como secretario o secretaria y será la persona encargada de la 
gestión administrativa de las quejas y denuncias relacionadas 
con los casos de violencia y acoso en el deporte.

c) Un directivo o una directiva de la entidad deportiva (o persona 
en quien delegue): que será la persona encargada de actuar 
como puente entre la dirección de la entidad y el personal que 
desarrolle en ella su actividad, incluyendo entre éste al personal 
laboral, los y las deportistas, las familias y cualquier otro agente 
con una relación de desempeño en las actividades diarias.

El protocolo del Principado de Asturias para la prevención, detección 
y actuación frente a la violencia sexual contra las mujeres en el 
deporte. Ofrece los procedimientos de actuación frente a la violencia 
sexual contra las mujeres. Dicho procedimiento es llevado a cabo por 
la persona que ejerza de delegada de protección en las entidades 
deportivas que también tiene los recursos y teléfonos para actuar de 
forma inmediata si fuera necesario.

Para difundir y dar a conocer ambos protocolos se ha realizado 
una formación a las entidades deportivas, además de campañas 
de sensibilización y difusión del protocolo. En materia de menor, se 
realizará en conjunto con la Consejería Derechos Sociales y Bienestar.

En el caso de igualdad, ya se dispone de la campaña con carteles y 
pegatinas en las que se accede a través de un código QR al protocolo 
y el teléfono del Centro de Crisis.
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PROMOVER EL FAIR PLAY EN LA COMUNIDAD AUTÓNOMA 
DE ASTURIAS

La Ley 5/2022, de 29 de Actividad Física y Deporte, en su título VII 
establece como debe ser la protección de la salud y las garantías 
en el deporte, y más en concreto en su capítulo I “Del dopaje”

Dicha ley en el artículo 82 fija cuales deberán ser los controles y 
listas de sustancias, elementos tecnológicos y métodos prohibidos.

Como medida de protección y garantía para deportistas, y sin 
perjuicio de las competencias estatales e internacionales, se 
controlará y perseguirá la utilización de sustancias, elementos 
tecnológicos y métodos no reglamentarios que alteren indebidamente 
la capacidad física o los resultados específicos, a través de una 
política de prevención, control y sanción en el uso de productos, 
sustancias y métodos no reglamentarios o prohibidos en el deporte.

Además, se puso en marcha la formación gratuita de sensibilización 
dirigida a la comunidad deportiva en general y a los delegados 
las delegadas de protección en particular de todas las entidades 
deportivas, centrados en la violencia sexual, para saber prevenir, 
detectar y en su caso actuar frente a este tipo de situaciones, 
difundiendo y dando a conocer la existencia del Protocolo.

Se realizaron un total de 6 cursos, 4 dirigidos a la comunidad 
deportiva en general y 2 dirigidos específicamente a delegados y 
delegadas de protección.

Los cursos dirigidos al público en general constan de una parte 
sobre la violencia sexual en el deporte y la difusión del protocolo y 
centro de crisis, y tienen una duración máxima de dos horas.

Los cursos dirigidos a delegados y delegadas de protección cuentan 
con la misma parte sobre la violencia sexual y una segunda parte 
más exhaustiva sobre la aplicación del protocolo y difusión del 
centro de crisis, con una duración máxima de dos horas y media.

La ponente que impartió los cursos fue Emma González que es 
doctora en Historia y en Género y Diversidad y especialista en 
violencia de género. Se impartieron las primeras formaciones en 
Oviedo/Uviéu y Gijón/Xixón, 3 en cada ciudad entre los meses de 
septiembre y octubre.
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La Consejería competente en materia de actividad física y deporte 
promoverá las siguientes medidas de prevención:

•	Formación e información en todos los ámbitos de la 
actividad física y el deporte.

•	Programas de investigación sobre el dopaje.

•	Colaboración en estos programas con las administraciones 
públicas y entidades deportivas. Todo ello, sin perjuicio de las 
competencias que tengan las Consejerías competentes en 
materia de educación y salud.

•	En materia de sustancias, grupos farmacológicos, elementos 
tecnológicos prohibidos y métodos no reglamentarios 
destinados a aumentar artificialmente las capacidades 
físicas de cada deportista o a modificar los resultados de las 
competiciones en el Principado de Asturias. Será de aplicación 
la lista de productos, sustancias, elementos tecnológicos y 
métodos no reglamentarios que establezcan los organismos 
estatales e internacionales con competencia en la materia.

La misma ley en su artículo 83, establece “el control del dopaje”: 
“Quienes practiquen deporte con licencia o habilitación deportiva 
en el Principado de Asturias tendrán la obligación de someterse, en 
competición y fuera de competición, a los controles de dopaje en 
los supuestos y condiciones establecidos en la legislación vigente”

Y por último, en su artículo 84, fija cual debe ser el control de la 
salud de los deportistas: La Dirección General competente en 
materia de actividad física y deporte determinará, progresivamente, 
la obligación de efectuar un reconocimiento médico, con carácter 
previo a la expedición de la correspondiente licencia federativa o 
del instrumento que determine la participación en las competiciones 
deportivas y en la actividad deportiva, en aquellos deportes en que 
se considere necesario para una mejor prevención de los riesgos 
para la salud de sus practicantes.

La obligación prevista en este artículo y las modalidades y alcance 
de los reconocimientos se determinarán reglamentariamente.

Destacamos que hemos impulsado los protocolos que anteriormente 
señalábamos y que serán de obligado cumplimiento y adhesión por 
parte de las entidades deportivas del Principado de Asturias. Estos 
protocolos van acompañados de campañas para prevenir actos 
de violencia hacia dichos colectivos. Además de dichas campañas, 
se realizarán las correspondientes formaciones para personal 
deportivo y público en general. 
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El Principado cuenta también con un sistema de “sanción” a las 
actitudes negligentes y violentas: la Tarjeta Negra.

La educación, herramienta fundamental para el progreso social, es 
responsabilidad de todas las personas y debe fomentarse de forma 
integral, dentro y fuera de los centros educativos y en todos los 
ámbitos de la vida.

Son piezas claves en la educación en el entorno del deporte: los 
entrenadores y las entrenadoras, el público, la familia, quienes 
realicen labores técnicas, de juicio y arbitraje, los equipos directivos 
y los deportistas. Con un comportamiento correcto por parte 
de todas las personas que intervienen en la cadena de valor se 
adquieren valores asociados al deporte: convivencia, compañerismo, 
amistad, respeto e igualdad, entre otros.

En las actividades deportivas escolares no pueden existir actitudes 
contrarias a la labor educativa. Es una responsabilidad compartida 
puesto que la educación es una inversión de futuro.

¿CÓMO SE USA? 

El árbitro o la árbitra, ante comportamientos de menosprecio, 
violencia verbal, discriminación por razón de sexo, amenazas e 
insultos, mostrará de forma visible la Tarjeta Negra.

Si persiste el comportamiento podrá mostrarla por segunda vez 
suponiendo la finalización del encuentro.

La tarjeta negra es por tanto un instrumento de comunicación con 
una realidad sancionadora hacia todo comportamiento no educativo 
derivado del comportamiento incívico en la práctica deportiva.

La campaña “Yo me comporto” es una acción de sensibilización 
hacia familias a través de un audio previo a la competición que trata 
de sensibilizar a las personas que se encuentran en la grada, sobre 
los comportamientos inadecuados.

La administración asturiana también colabora con LALIGA en todas 
sus acciones en contra del racismo en el entorno futbolístico.
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07. TASA DE DEPORTIVIDAD DE 
LA POBLACIÓN ASTURIANA

PERSONAS CON LICENCIAS FEDERADAS A 31/12/2023

Fuente: Datos facilitados por las federaciones asturianas.

Federación
Licencias 2023

Hombres Mujeres Total

Actividades subacuáticas 978 100 1.078

Aeronáutica 181 3 184

Ajedrez 717 76 793

Atletismo 1.775 1.614 3.389

Automovilismo 2.092 249 2.341

Bádminton 198 125 323

Baloncesto 2.734 1.100 3.834

Balonmano 1.914 1.063 2.977

Béisbol y sófbol 195 64 259

Billar 144 6 150

Bolos 677 38 715

Boxeo 215 46 261

Caza 5.850 116 5.966

Ciclismo 1.954 164 2.118

Colombófila 120 2 122

Deportes de invierno 468 312 780

Deportes montaña, escalada y senderismo 7.418 4.332 11.750

Federación
Licencias 2023

Hombres Mujeres Total

Deportes personas con discapacidad física 82 46 128

Esgrima 39 17 56

Espeleología 50 26 76

Fútbol 23.340 1.619 24.959

Fútbol americano 127 38 165

Gimnasia 124 554 678

Golf 5.558 2.324 7.882

Halterofilia 144 108 252

Hípica 349 1.341 1.690

Hockey 480 315 795

Judo y D.A. 1.773 813 2.586

Kárate y D.A. 1.336 818 2.154

Kickboxing 304 112 416

Luchas olímpicas y D.A. 491 114 605

Motociclismo 194 11 205

Motonáutica 23 6 29

Natación 663 840 1,503

Padel 900 590 1,490

Patinaje 922 1.403 2.325

Pentatlón moderno 123 139 262

Pesca 3.271 565 3.836

Petanca 76 40 116

Piragüismo 925 321 1.246

Remo 227 114 341

Rugby 835 200 1.035
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Federación
Licencias 2023

Hombres Mujeres Total

Salvamento y socorrismo 136 85 221

Surf 2.196 1.627 3.823

Taekwondo 293 274 567

Tenis 1.040 450 1.490

Tenis de mesa 177 57 234

Tiro con arco 495 208 703

Tiro olímpico 2.902 432 3.334

Triatlón 520 210 730

Vela 252 57 309

Voleibol 1.102 5.925 7.027

Total 79.099 31.209 110.308
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<2007 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 >2016 TOTAL

Karate katas   53 62 65 85 73 71 65 55 48  577

Natación   3 4 8 17 3 7 1 1   44

Natación 
sincronizada

  14 8 10 23 7 5 1    68

Orientación 20 92 242 410 325 115 101 27 8 1   1.341

Patinaje 
artístico

        43 45 41  129

Patinaje de 
velocidad

    5 45 81 89 101 114 97  532

Piragüismo    49 37 29 28 23 17 5 10  198

Remoergómetro  14 21 14 5 9 23 8 7 8 1  110

Rugby 5 70 68 54 54 61 57 60 58 43 21  551

Rugby playa 5 46 38 33 40 32 34 29 16 26 17  316

Snowboard  1 4 3 3 1 5 3 1    21

Surf  10 12 10 7 7 8 2 1    57

Taekwondo    30 20 28 38 28 33 31 22  230

Tenis  60 75 88 82 92 75 53 35    560

Tenis de mesa  7 11 12 15 22 16 9 3    95

Tenis playa             0

Tiro con arco 4 12 14 10 6 10 1 5 4 2   68

Triatlón   26 19 20 33 27 45 31 26 31  258

Vela     4  5      9

Voleibol  219 312 370 268 197 130 116 79 67 30 1 1.789

Voley playa  159 237 261 226 199 150 128 59 91 55  1.565

Total 
participantes

1.655 3.013 4.304 4.814 4.753 5.482 3.985 3.551 3.517 2.291 1.750 321 39.436

PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS DEL 
PRINCIPADO 2023

Fuente: Datos facilitados por la Dirección General de Actividad Física 
y Deporte del Principado de Asturias.

PARTICIPANTES POR DEPORTE Y POR AÑO DE NACIMIENTO 
EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS 2022/23

<2007 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 >2016 TOTAL

Ajedrez  28 26 46 89 166 153 188 188 144 129 12 1.169

Atletismo/c. 
Través

51 84 398 516 676 1.391 1.516 1.260 1.452 944 687 186 9.161

Badminton 1 12 27 32 22 33 36 25 24 16 15  243

Baloncesto 3 362 449 471 517 628 522 506 466 137 53 3 4.117

Baloncesto 
3x3

  119 92 134 56 51 33 8    493

Balonmano  117 147 165 220 242 246 222 171 132 91 8 1.761

Béisbol    1 13 33 12 9 13 10 3 3 97

Bolos     9 12 18      39

Ciclismo 2 30 24 36 39 53 42 37 30 24 13 2 332

Escalada      1 7 8 5 3   24

Esquí  4 15 16 18 8 12 8 7 3   91

Futbol campo 1.482 1.482 1.730 1.730 1.490 1.490       9.404

Futbol sala 8 68 89 79 61 71 81 263 280 260 298 85 1.643

Gimnasia 
artística

             

Gimnasia 
rítmica

2 19 21 19 33 54 60 42 42 44 37 11 384

Golf  3 3 6 8 6 1 2  1   30

Hockey patines       59 40 50 48 41 10 248

Hockey sala  7 3 29 27 42 47 27 27 5 5  219

Hockey hierba  7 4 29 29 28 39 12 22 5 5  180

Judo 72 100 119 110 168 163 221 161 169    1.283
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PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS ADAPTADOS 
DEL PRINCIPADO 2023

Fuente: Datos facilitados por la Dirección General de Actividad Física 
y Deporte del Principado de Asturias.

Lugar

Instala- 
ciones 

Deporti- 
vas 

El Cristo 
(Oviedo 
/Uviéu)

Polide- 
portivo 
Florida 
Arena 

(Oviedo 
/Uviéu)

Complejo 
Deportvio La 
Magdalena 

(Avilés)

Pista de 
Atletismo 

Las 
Mestas 
(Gijón /
Xixón)

Instala- 
ciones 

Deporti- 
vas 

El Cristo 
(Oviedo 
/Uviéu)

Complejo Deportivo 
Avilés 

(Avilés)

Instala- 
ciones 

Deporti- 
vas La 
Morgal 

(Llanera)

Fecha 17/11/22 19/01/23 09/02/23 09/03/23 13/04/23 04/05/23 25/05/23

Deporte
Fútbol 
sala

Habili- 
dades

Tenis 
mesa

Futbo- 
lín

Atletismo
Balon- 
mano

Baloncesto
Tiros 
libres

Campo a 
través

TOTAL

Abierta 135
368

46 112 142 111 121 74 123 1.048

Adaptada 194 68 100 354 50 73 189 507 1.719

Total 329 368 114 212 496 161 194 263 630 2.767

NÚMERO DE SOCIOS Y SOCIAS DE LOS CLUBES DEPORTIVOS 
MÁS IMPORTANTES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Fuente: Datos facilitados por los clubes.

CLUB DEPORTIVO Nº. SOCIOS Y SOCIAS

CLUB CULTURA COVADONGA + 39.000

CLUB NATACION SANTA OLAYA + 14.500

CENTRO ASTURIANO OVIEDO + 18.000

PERSONAS LICENCIA FEDERATIVA 110.308

JUEGOS DEPORTIVOS 39.436

JUEGOS DEPORTIVOS ADAPTADOS 2.767

Total personas 224.011
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PERSONAS QUE PRACTICAN ALGÚN TIPO DE DEPORTE 
REGISTRADO EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

MEDIDAS ADICIONALES PROPUESTAS POR EL PRINCIPADO 
DE ASTURIAS PARA INCREMENTAR EL DEPORTE EN LOS 
DIFERENTES SEGMENTOS DE LA POBLACIÓN

La Administración del Principado de Asturias fomenta el deporte 
popular a través de la planificación, la programación y la oferta de 
actividades deportivas, tanto competitivas como no competitivas, 
buscando estándares de calidad y excelencia, mediante la 
promoción del acceso y uso de sus instalaciones deportivas y la 
divulgación y promoción del deporte popular.

Las medidas adicionales que llevará a cabo el Principado de 
Asturias para incrementar la práctica de deportes en los diferentes 
segmentos de la población son:

•	Dar visibilidad a los deportes menos practicados, a través de 
eventos deportivos.

•	Reconocimiento de deportes como bien cultural y mayor 
divulgación de los deportes tradicionales.

•	Ayudas a la creación de nuevos clubes deportivos.

•	Compra de material deportivo adaptado para el fomento del 
deporte inclusivo.

•	Subvenciones para la realización de eventos deportivos que 
fomenten la igualdad de género y el deporte inclusivo.

•	Colaboración con las federaciones deportivas para desarrollar 
programas específicos de iniciación deportiva.

•	Creación de parques de mayores, en las zonas más 
envejecidas de la región.

•	Promover un modelo que persiga los objetivos de la Agenda 2030.

•	 Incentivar que las empresas fomenten el deporte entre sus 
trabajadores y trabajadoras, evitando así el sedentarismo 
laboral.

•	Ampliación de modalidades deportivas extraescolares.

•	 Implementar un registro para el control de accesos a la 
práctica deportiva.

APOYO DE LA PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA EN EL DEPORTE

La Consejería competente en materia de actividad física y 
deporte fomentará y promocionará el voluntariado deportivo en 
colaboración con otras Administraciones públicas y entidades, 
tales como ayuntamientos, la Universidad de Oviedo, los clubes y 
federaciones deportivas del Principado de Asturias.
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08. AUMENTO DE LA 
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

MEDIDAS IMPULSADAS POR EL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
PARA EL AHORRO DE ENERGÍA Y EL USO DE ENERGÍAS 
RENOVABLES

El Gobierno de Asturias ha ratificado el Plan Asturias Suma en 
Mejora Energética (Asume), un documento estratégico que 
recoge 12 medidas de ahorro y eficiencia energética en edificios e 
infraestructuras de titularidad autonómica. Este proyecto contiene 
la aportación del Principado a las iniciativas aprobadas a nivel 
estatal en este campo.

El texto, elaborado con el asesoramiento técnico de la Fundación 
Asturiana de la Energía (Faen), revisa y complementa las primeras 
acciones de ahorro energético puestas en marcha por el Ejecutivo 
en agosto de 2022. En concreto, define 12 acciones, algunas de ellas 
ya en ejecución:

1. Desarrollo de una campaña de concienciación en materia 
de ahorro de energía. La Fundación Faen ya ha licitado esta 
actuación, con un presupuesto base de 160.000 euros.

2. Distribución de carteles sobre medidas de ahorro para 
fomentar el uso racional de la energía.

3. Impulso a la rehabilitación y mejora energética de edificios e 
infraestructuras públicas.

4. Inclusión de requisitos de eficiencia y ahorro en las 
licitaciones de contratación del Principado.

5. Impulso a acuerdos marco de contratación del suministro 
energético.

6. Cierre anticipado de edificios administrativos públicos.

7. Impulso al teletrabajo y flexibilización de horarios.

8. Ejecución de un inventario y monitorización de consumos.

9. Plan de despliegue del autoconsumo.
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10. Movilidad sostenible.

11. Agilización de la gestión de ayudas y expedientes.

12. Impulso a los contratos con empresas de servicios energéticos.

La Dirección General de Actividad Física y Deporte del Principado de 
Asturias está llevando a cabo un estudio del impacto medioambiental 
de las instalaciones dependientes del Principado de Asturias con 
el objetivo de poder detectar, identificar y evaluar los impactos 
ambientales y proponer medidas correctoras y compensatorias 
durante el año 2025.

Se dará prioridad al uso más eficiente de la energía con las siguientes 
medidas:

•	Cambio a un sistema de iluminación LED e instalación de 
sensores de movimiento para reducir el consumo eléctrico.

•	Promover el uso de energía renovable, tanto solar como eólica, 
para abastecer a las instalaciones.

•	 Implementar políticas responsable de uso de equipos 
electrónicos.

•	Optimizar la utilización del aire acondicionado y la calefacción.

PAYARES EN VERDE

Es una iniciativa de la Estación Invernal y de Montaña Valgrande Pajares 
que consiste en el desarrollo de una jornada medioambiental. Durante 
la misma se organizan actividades de sensibilización y en materia de 
sostenibilidad y conservación de la naturaleza, tales como la plantación 
de nuevos árboles en el entorno y la recogida selectiva de residuos. 

Cada año los clubes deportivos vinculados a la Estación se suman 
a esta iniciativa para concienciar a los y las jóvenes esquiadores y 
esquiadoras de la importancia de cuidar el medio donde disfrutan de la 
práctica deportiva. 

En 2024, Payares en Verde alcanzó su cuarta edición, participaron 8 
clubes y se plantaron 400 árboles.
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ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE TEMAS 
MEDIOAMBIENTALES Y SOSTENIBLES EN EL ÁMBITO 
DEPORTIVO

Las actividades llevadas a cabo en la región para informar y 
promocionar los temas ambientales y sostenibles son comunes a 
todas las áreas de gestión del Gobierno del Principado de Asturias:

•	Educación y concienciación a través de los centros de 
enseñanza (educación ambiental).

•	Fomento de prácticas empresariales sostenibles.

•	Desarrollo de espacios verdes y agricultura urbana.

•	Fomento de la movilidad sostenible.

•	Gestión eficiente de residuos.

•	Acciones de concienciación dirigidas a la ciudadanía.

85



09. PROMOCIÓN DEL TURISMO 
DEPORTIVO

EL TURISMO EN ASTURIAS EN 2023 EN DATOS

Asturias cerró el año 2023 con récord turístico: más de 2,7 millones 
de visitantes y 6,6 de pernoctaciones. Los informes publicados por 
el Instituto Nacional de Estadística (INE) reflejan que la comunidad 
recibió el año pasado 2.762.510 turistas que generaron 6.684.497 
estancias. Estas cifras representan subidas del 13,70% y del 9,50%, 
respectivamente, respecto a 2022, ejercicio en el que se habían 
registrado los máximos históricos hasta ahora. Además, se ha 
alcanzado un nuevo hito en el turismo internacional, que ya representa 
el 22,20% del total y el 18,50% de las estancias. Estas cifras suponen 
incrementos del 35,70% y de casi el 27,00%, respectivamente. El balance 
global del año refrenda la estrategia de desestacionalización del 
Gobierno de Asturias, ya que los meses de junio a septiembre han 
registrado un aumento del 10,40% y 6,00% en turistas y estancias, 
respectivamente, mientras que en los ocho meses restante el 
incremento se eleva hasta el 18,2% y el 16,1%, respectivamente.

El análisis por tipologías muestra un crecimiento generalizado tanto 
en turistas como en estancias en todos los alojamientos analizados: 
hoteles, turismo rural, campings, apartamentos turísticos y albergues. 

Los hoteles asturianos recibieron un 12,40% más de turistas y 
registraron un incremento del 9,20% en pernoctaciones, porcentajes 
que fueron del 11,20% y 3,20% para el turismo rural, del 10,90% y 17,40% 
en campings, del 9,90% y 5,00% en apartamentos turísticos y del 57,70% 
y 15,20% en el caso de los albergues. En números absolutos, los hoteles 
registraron 1.944.722 turistas y 4.012.744 estancias, los alojamientos de 
turismo rural 297.649 turistas y 951.571 estancias, los campings 280.199 
turistas y 1.143.438 pernoctaciones, los apartamentos turísticos 97.184 
visitantes y 370.264 estancias, mientras que el balance de los albergues 
alcanzó los 142.756 turistas y las 206.480 pernoctaciones.
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ASTURIAS, UN PARAÍSO PARA EL TURISMO ACTIVO

El turismo activo tiene en Asturias una posición privilegiada, dado 
que esta tierra es apta para la práctica de todo tipo de actividades 
en la naturaleza. La región es un auténtico paraíso para el disfrute 
del turismo activo, por ser un territorio privilegiado desde el punto 
de vista de su riqueza y variedad natural, así como de la protección 
de la naturaleza. 

De sus más de 10.000 Km2 de superficie un tercio está protegido, 
contando con 7 Reservas de la Biosfera que la posicionan en 
un destacado puesto en el ranking español e internacional. Sus 
montañas, sus cumbres, sus valles, sus pueblos y aldeas, sus 
bosques, sus ríos, sus cañones fluviales, sus playas y mareas, sus 
acantilados, su litoral, sus senderos y sendas de interior y de costa, 
sus caminos y rutas, o sus sinuosas carreteras secundarias, son 
parajes perfectos para la práctica de diferentes modalidades de 
turismo activo.

El turismo activo de Asturias está profundamente vinculado al 
medio rural y natural, y ello le confiere un plus de autenticidad y 
atractivo que lo hace diferente para que tener experiencias únicas 
e inolvidables. En Asturias existen numerosas empresas dedicadas 
a ofertar actividades de turismo activo, y todas ellas poseen 
instalaciones, material y recursos humanos cualificados para la 
realización de dichas actividades con total garantía. Además de 
guías y otros profesionales que también ofrecen sus servicios con 
excelencia, conocimiento y seguridad.
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OCHO IMPRESCINDIBLES EN ASTURIAS PARA DISFRUTAR 
DEL TURISMO ACTIVO Y LA AVENTURA

Asturias es un lugar verde y frondoso con espectaculares paisajes, 
lleno de ríos cortos y caudalosos, infinidad de playas y un sinfín 
de rutas y senderos que ofrecen ilimitadas opciones de aventura y 
naturaleza.

1. ACTIVIDADES EN PIRAGUA

La bajada del río Sella en canoa es la actividad más afamada del 
oriente asturiano por acoger el mundialmente conocido Descenso 
Internacional del Sella, festividad que se celebra cada año en agosto y 
que ha sido declarada Fiesta de Interés Turístico Internacional. 

Bajar el río en canoa se puede realizar a lo largo del año y es perfecto 
para disfrutar en familia. También hay algunos otros ríos en el Centro y 
el Occidente de la región en los que se puede realizar esta actividad:

• Descenso en canoa por el río Eo

•	Descenso en canoa por el río Deva

•	Descenso en canoa por el río Nalón

•	Descenso en canoa por el río Cares

•	Descenso en canoa por el río Polea

•	Descenso en canoa por el río Narcea

•	Canoas en el embalse de Valdemurio

•	Kayak en la ría de Villaviciosa

•	Embalse de Tañes
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2. BARRANQUISMO EN ASTURIAS. DESCENSO DE CAÑONES

Esta actividad consiste en descender a pie por el cauce del alto 
de un río siempre en compañía de un guía, utilizando técnicas de 
escalada, y llegando a parajes que de otra forma sería imposible. 

El Barranco “El Vallegón en la Sierra de Amieva” es uno de los 
barrancos más descendidos tanto por su localización privilegiada 
como por disponer de excepcionales rápeles, toboganes y salto a 
pozas, que hacen del descenso de este cañón sea de los preferidos 
para principiantes o deportistas con más experiencia.

En Asturias también se puede realizar esta actividad en:

• Barranco del Cares
• Barranco Hoz del Rubó
• Barranco de la Molina
• Barranco del Carangas

3. SURF EN ASTURIAS

Más de 200 playas conforman el litoral y muchas de ellas son aptas 
para esta práctica, si bien la que suena con más fuerza al hablar 
del surf es la Playa de la Grande en Tapia de Casariego. Ubicada 
en el Occidente asturiano, cada año es sede de un campeonato 
de Europa, y aunque es una playa pequeña, sus condiciones son 
inmejorables para quienes aman las olas.

Otras playas en las que se puede practicar este deporte son:

•	Rodiles en Villaviciosa
•	San Lorenzo en Gijón/Xixón
•	Salinas y El Espartal en Castrillón
•	Playa España en Villaviciosa
•	Bañugues en Gozón
•	La Ribeirona en Valdés
•	Peñarubia en Gijón/Xixón
•	Vega en Ribadesella
•	Peñaronda en Castropol
•	Playa de Otur en Valdés
•	Playa de La Cueva en Valdés
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4. RUTAS DE SENDERISMO

En Asturias hay kilómetros y kilómetros de rutas y senderos que 
hacen de la región un paraíso para quienes aman caminar. Hay 
opciones para todos los niveles y muchas de ellas son ideales para 
realizar con niños y niñas.

Escoger una es difícil, pero una de las más conocida es la Ruta 
del Cares. Discurre en pleno corazón del Parque Nacional de los 
Picos de Europa, y es toda una experiencia caminar por los túneles 
y los desfiladeros que aderezan esta senda. Sus 12 kilómetros de 
recorrido nos llevarán desde Poncebos, en Asturias, hasta Caín, ya 
en tierras leonesas.

Otras rutas que se aconsejan realizar son:

• Ruta de les Xanes en Santo Adriano
• Ruta Mirador de Ordiales en Los Lagos de Cuadonga/Covadonga
• Ruta del Alba en El Parque Natural de Redes
• Ruta del Camín Encantáu en Llanes
• Ruta del Camino Real en Cabrales
• Ruta de la Seimeira en Oscos
• Ruta Cabu Peñes en Verdicio
• Ruta cascada del Tabayón del Mongayu en Tarna
• Ruta de las Brañas de Sousa en Somiedo
• Senda de L’Arenal de Morís a la Playa La Griega
• Ruta de las Foces del Río Esva
• Ruta circular Bosque de Moal
• Ruta Foces del Río Pendón en Nava
• Ruta del Hayedo de Montegrande y cascada del Xiblu en Teverga
• Ruta por Peñamayor, en el concejo de Laviana
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5. ESPELEOLOGÍA EN ASTURIAS

Las cuevas, grutas o ríos subterráneos asturianos ofrecen diferentes 
niveles de dificultad para la práctica de la espeleología. A modo 
de ejemplo la Cueva de Pandu, en Ribadesella, sorprende por sus 
diferentes formaciones a lo largo de las galerías y salas. El recorrido 
es circular y no muy largo, perfecto para principiantes.

Otras alternativas son:

•	Espeleología en Porrúa
•	Espeleología en Cueva de la Güelga en Cangas de Onís
•	Cueva de Tinganón en Ribadesella

6. ESCALADA EN ASTURIAS

En los últimos años ha crecido mucho el interés por este tipo de 
actividades de aventura en Asturias. Las condiciones de seguridad 
con las que se cuenta hacen de él un deporte accesible a todos 
los públicos y en el que puedes disfrutar de forma diferente de la 
naturaleza. Asturias es de nuevo una privilegiada para la práctica de 
esta actividad y cuenta con todos los rangos, desde el familiar hasta 
el nivel 9, sólo apto para escaladores y escaladoras experimentados.

Picu Urriellu: Una aventura que se puede realizar para 3 niveles 
diferentes y que es de las más solicitadas y repetidas en los Picos 
de Europa. Otros clásicos y afamados ascensos en la modalidad de 
escalada son:

• Mazizo de Ubiña (Tuiza) 
• Peña Santa (Gamonedo) 
• Espolón La Rosa (Sotres)

7. CICLOTURISMO EN ASTURIAS (RUTAS EN BICICLETA) 

Nuestra región tienen un atractivo muy especial para quienes aman 
el ciclismo, ofreciendo infinidad de recorridos con diferentes niveles 
de dificultad y distancias. 

Una de las más frecuentadas es la vía verde de la Senda del Oso. Esta 
ruta atraviesa los concejos de Quirós, Santo Adriano, Proaza y Teverga 
y su recorrido discurre sobre una antigua vía de ferrocarril minero.
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Esta senda cuenta con varias zonas de descanso, lugares desde 
donde se pueden ver osos, vegetación y agua. La realización de 
esta ruta se puede complementar con la visita a equipamientos 
culturales como el Museo Etnográfico de Quirós, la Casa del Oso y el 
Parque de la Prehistoria de Teverga.

Otras rutas destacadas son:

• Ruta circular entre Nava y Villaviciosa
• Ruta La Pesanca (Piloña)
• Bici a tu aire (Valdés)
• Costa oriental (Llanes)
• Rutal del Salmón (Parres)

8. MULTIAVENTURA – OTRAS ACTIVIDADES EN ASTURIAS

Para aquellas personas que deseen otro tipo de actividades de 
aventura, Asturias ofrece un amplio abanico de posibilidades entre 
las que se encuentran:

•	Tirolinas y parques multiaventura

•	Ruta en quad, buggies, 4 x 4, motos de agua, etc.

•	Avistamiento de fauna salvaje

•	Paseos a caballo

•	Paintball

•	Bubble soccer
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10. PROYECTO DE COMUNICACIÓN
PARA PROMOCIONAR LA
CANDIDATURA

ESTRATEGIA TURÍSTICA

La desestacionalización del turismo es una de las apuestas del 
Principado de Asturias presente en su Estrategia de Turismo 
2020-2030, con la que se busca romper la concentración de la 
demanda turística en época estival y redistribuir los flujos de 
visitantes durante todo el año, contribuyendo a la construcción 
de un destino sostenible y ampliando las oportunidades del sector 
turístico durante todo el año. En esa línea, se apuesta por el 
desarrollo económico del sector, incrementando su competitividad, 
diversificando la oferta y captando nuevos segmentos de mercado.

A esta desestacionalización contribuye el aumento en Asturias de 
la oferta de la conectividad aérea, con 29 destinos directos en la 
actualidad a la venta desde el aeropuerto de Asturias, 17 nacionales 
y 12 internacionales a 8 países, además de tener conexión con 
los HUBs de Iberia en Madrid, Vueling en Barcelona y Lufthansa en 
Frankfurt y Múnich, que permiten conectar Asturias con facturación 
directa en origen y una sola escala con más de 200 destinos en todo 
el mundo. Esto ha permitido que el aeropuerto de Asturias disponga 
de la mejor oferta de vuelos de su historia.

A esto se suma la llegada de la alta velocidad ferroviaria a Asturias, 
con una operativa actual de 76 operaciones semanales de ida vuelta 
que suponen una oferta de casi 32.000 plazas semanales. En suma, 
Asturias dispone de 1.500.000 plazas anuales de alta velocidad.

93



ASTURIAS DEPORTE Y NATURALEZA 
PLAN DE COMUNICACIÓN

EL MENSAJE

Asturias es un destino turístico único en el mundo que tiene de 
todo: naturaleza y paisaje, patrimonio cultural diverso, gastronomía 
singular, montañas, costas y playas para practicar deporte y 
ejercicio físico, pueblos y personas auténticas y hospitalarias. 

Es un paraíso natural, un lugar respetuoso, acogedor y sostenible, 
donde sentirse libre y conectar con la naturaleza.

Asturias cuenta con paisajes de ensueño en los que la naturaleza 
se convierte en el escenario ideal para la práctica del deporte y/o 
para disfrutar del turismo activo a través de una inmersión auténtica 
y singular en el medio rural y natural, que garantiza además una 
desconexión muy saludable del ritmo cotidiano.

En definitiva, es una región que brinda la posibilidad de conectar 
con la naturaleza a través del deporte en un entorno verde, 
sostenible y acogedor.

A través de un meditado plan de comunicación se pondrán en 
valor estos conceptos que además de fomentar la práctica de 
la actividad física en la naturaleza en estado puro, presentará el 
deporte como una de las modalidades de ocio más atractivas, 
amenas, divertidas y didácticas que existen.

EL VEHÍCULO DE TRANSMISIÓN

Comunicar el mensaje es esencial puesto que si no se conoce 
no existe. Por ello es necesario desarrollar una estrategia de 
comunicación diferenciada, atractiva, amena y universal. 

La labor será desarrollada por la Sociedad Púbica de Gestión y 
Promoción Turística y Cultural del Principado de Asturias, entidad 
dependiente del Gobierno del Principado de Asturias. Su amplia 
experiencia en las labores de promoción turística y la gestión 
cultural y deportiva garantizan el desarrollo de un trabajo impecable 
aprovechando los canales que utiliza en su día a día: campañas 
turísticas regional, nacional e internacional, la presencia en eventos 
y ferias temáticas, el desarrollo de producto a partir de eventos 
deportivos consolidados.

Esta modalidad permite además que el proyecto perdure en el 
tiempo, ya que dentro del objeto social de la entidad se encuentra:

•	La gestión, explotación, administración, mantenimiento 
y conservación, vigilancia, investigación, promoción y 
comercialización de los bienes y dotaciones inherentes a las 
infraestructuras culturales y deportivas que se le encomienden.

•	La promoción del sector y actividades turísticas y culturales 
del Principado de Asturias mediante acciones como: el apoyo 
a la comercialización y financiación, la programación y 
promoción de ofertas turísticas nuevas y el diseño y ejecución 
de campañas de promoción y comercialización, entre las que 
se encuentra el producto turístico temático deportivo.
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OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

El plan de comunicación que se propone debe dar respuesta a 
unos objetivos generales y otros específicos. Ambos con una 
misma finalidad que es que la actividad física y el deporte formen 
parte del ADN de los asturianos y asturianas convirtiéndolos en los 
principales prescriptores de los valores de la práctica deportiva en 
la naturaleza.

OBJETIVOS GENERALES

• Promover el deporte entre todos los ciudadanos y 
ciudadanas de la Unión Europea como canal de cohesión 
social y para mejorar la salud y la calidad de vida de la 
población.

• Impulsar un modelo deportivo universal, accesible y 
sostenible.

• Potenciar la práctica deportiva y los hábitos saludables entre 
la población.

• Crear producto deportivo para los diferentes nichos de 
mercado y desarrollar su potencial como alternativa de ocio.

• Generar impactos positivos en términos económicos, sociales 
y mediáticos a través del deporte.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Puesta en valor la amplia oferta deportiva que se puede 
desarrollar y disfrutar en el Principado de Asturias, con 
especial atención a la actividad física que se puede llevar a 
cabo en plena naturaleza.

• Implicar a la ciudadanía en la gestión y promoción deportiva. 
Promover el sentimiento de orgullo hacia la oferta deportiva 
del Principado a través de la difusión de datos estratégicos: 
instalaciones deportivas disponibles e inversiones en las 
mismas, usuarios que practican deporte, cantera deportiva de 
la región, diversidad de clubes y federaciones de la región, etc

• Potenciar el talento deportivo de nuestra región y difundir la 
proyección de nuestros deportistas de élite.

• Impulsar los valores transversales del Principado de Asturias 
y su capacidad para atraer eventos deportivos nacionales e 
internacionales.

• Trabajar en red con otras comunidades y regiones que hayan 
sido reconocidas como Capitales Europeas del Deporte en 
años anteriores para intercambiar conocimiento y aprovechar 
recursos que pueden contribuir al desarrollo del tejido 
deportivo.
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ESTRATEGIA

Para el desarrollo de nuestra estrategia de comunicación se tendrán 
en cuenta diferentes perfiles claramente diferenciados con un objetivo 
común: convertirles en prescriptores deportivos del Principado de 
Asturias. Para ello es fundamental dar a conocer el contenido de la 
candidatura y hacerles partícipes y defensores de la misma.

• Responsables políticos de la región. Es imprescindible que el 
apoyo a la candidatura sea global.

• Federaciones y clubes deportivos.

• Deportistas de élite asturianos o con vinculación al 
Principado de Asturias.

• Deportistas federados y no federados.

• Organismos, asociaciones, empresas y colectivos que 
fomenten la práctica deportiva.

• Empresas de otros sectores que en su área de 
responsabilidad social corporativa contemplen el apoyo a 
eventos o acciones de concienciación deportiva.

• Medios de comunicación generales y especializados.

• Colectivos concretos para los que exista o se pueda crear o 
adaptar producto deportivo específico o despertar vocaciones 
deportivas: deporte inclusivo, comunidad educativa desde 
edades tempranas, proyectos deportivos senior, puesta en 
valor la igualdad de género y de los derechos de las personas 
LGTBIQ a través del deporte.

• Embajadores y embajadoras por el mundo a través de 
la colaboración de los Centros Asturianos distribuidos en 
diferentes países.

• Sociedad en general.
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SOPORTES Y HERRAMIENTAS

Teniendo en cuenta que el público al que nos dirigimos es muy 
diverso, las herramientas de difusión que se utilizarán serán también 
variadas. Se contará con una estrategia de comunicación online y 
offline, así como con acciones de concienciación específicas. 

El plan de acciones será el siguiente:

•	Presentación en rueda de prensa del proyecto.

•	Comunicación de la candidatura a través de un boletín 
informativo digital dirigido a los agentes y colectivos 
deportivos.

• Desarrollo de banners publicitarios que se pondrán a 
disposición de las federaciones y clubes para su ubicación en 
sus webs con el objeto de posicionar la marca y dar a conocer 
el proyecto a través del documento de la candidatura entre 
sus asociados y asociadas.

• Campañas de concienciación escolar a través de la disciplina 
de educación física y elaboración de un soporte conjunto que 
recoja la oferta de actividades deportivas del Principado para 
su valoración en las salidas escolares del curso 2024-2025. 
Esta acción se desarrollará de la mano de la Consejería de 
Educación del Principado de Asturias.
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Para la difusión del proyecto está previsto el diseño de una 
campaña específica a partir de la marca ADN Asturias Deporte y 
Naturaleza que contará con los siguientes soportes:

• Banners digitales.

• Banderolas físicas.

• Mascota física o virtual.

• Soporte físico original y con ADN deportivo a determinar para 
su uso como punto de información.

• Merchandising personalizado para contribuir a la difusión de 
la marca.

• Spot publicitario que también se utilizará para la defensa de 
la candidatura. La imagen visual será el principal elemento 
de difusión y por ello se adaptará para su uso en reels, 
stories, etc. El objetivo es difundir la imagen de reconocidos 
deportistas asturianos practicando su deporte en Asturias y 
poner en valor las particularidades de cada práctica deportiva 
y de la naturaleza asturiana como escenario.

• Cartelería y folletos informativos.

La campaña de difusión online se centrará en:

• La dotación de un espacio dentro de la web de la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte o de Turismo Asturias 
que recoja información específica del proyecto, así como de 
las actividades y acciones que se lleven a cabo y las noticias 
que se generen.

• La difusión a través de las redes sociales del Gobierno del 
Principado de Asturias y de Turismo Asturias con especial 
hincapié en Instagram y Tiktok.

• La presencia de banners digitales en webs amigas.

• El uso de boletines electrónicos para comunicar tanto el 
proyecto como las actividades o noticias que se generen en 
torno al mismo.

• Artículos en blogs especializados en deporte.

Por su parte para la difusión offline se recurrirá a los siguientes medios:

• Mupis en las principales ciudades y en los concejos que 
cuenten con soportes adecuados durante la Semana Europea 
del Deporte.

• Presencia física con un mostrador de información en los 
principales eventos deportivos.

• Distribución de cartelería vinculada a actividades concretas.

• Inserciones publicitarias en prensa escrita y revistas 
especializadas además de la generación de contenido, así 
como cuñas de radio vinculadas a los eventos específicos.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO

 Junio 24 •	Selección de la marca y registro en la Oficina de Patentes y Marcas.

 Julio 24 •	Diseño del plan de acciones.

 Agosto 24

•	Inicio del plan de acciones.

•	Desarrollo del soporte con la oferta deportiva dirigida a la 
comunidad educativa.

•	Organización de los trámites necesarios para el desarrollo del 
programa de actividades de la Semana Europea del Deporte y la 
Feria del Deporte.

 Septiembre 24
•	Desarrollo de la programación de la Semana Europea del Deporte.

•	Campaña informativa en los principales eventos deportivos.

 Octubre 24

•	Defensa de la candidatura.

•	Campaña informativa en los principales eventos deportivos.

•	Ejecución de la campaña publicitaria.

 Noviembre 24
•	Campaña informativa en los principales eventos deportivos.

•	Ejecución de la campaña publicitaria.

 Diciembre 24
•	Campaña informativa en los principales eventos deportivos.

•	Ejecución de la campaña publicitaria.

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

Para la evaluación de las acciones está previsto el uso de distintos 
mecanismos:

• Indicadores estadísticos. A partir de un muestreo en alguna 
actividad que se llevará a cabo en el proceso de inscripción se 
analizará el perfil de público asistente: franja de edad, procedencia, 
si son deportistas o no y en caso afirmativo deportes que practican.

• Retorno publicitario. Respecto a la publicidad de pago se 
analizarán las audiencias a partir de los estudios actualizados de 
KANTAR y GFK que aportarán una información valiosa sobre las 
tendencias y comportamientos de nuestros targets.

• Perfiles en web y redes. En este caso se analizarán los siguientes datos:

• Sobre el apartado en web; usuarios, número de visitas, y 
duración media de la sesión

• Sobre las redes sociales: Me gusta o Tuits, seguidores y 
alcance de las publicaciones.
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11. RELACIONES
INSTITUCIONALES
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CONVENIOS VIGENTES

El Principado de Asturias cuenta con Convenios de colaboración con 
la siguientes entidades e instituciones:

• Federación de Fútbol del Principado de Asturias, para la 
promoción del fútbol.

• FEDEMA (Federación de Deporte para Personas con 
Discapacidad Física), para la promoción de deporte adaptado 
e inclusivo.

• Ayuntamientos asturianos, para arreglos y mejoras de 
instalaciones.

• FUNDAVI (Fundación Deporte Avilés), para la promoción de 
eventos en igualdad.

• Federaciones españolas de Piragüismo, Natación y 
Bádminton, para el desarrollo de programas nacionales de 
tecnificación.

• Federación Asturiana de Piragüismo para la gestión del 
Centro de Tecnificación Deportiva de Trasona/Tresona.

• Federación Asturiana de Montaña para la gestión de los 
refugios de montaña.

• Universidad de Oviedo para la organización y participación 
en campeonatos de España universitarios.

Además, se patrocinan iniciativas de entidades privadas como 
LALIGA, para el desarrollo de programas de prevención del 
acoso y la violencia hacia los y las menores y con la empresa 
agroalimentaria CAPSA (Corporación Alimentaria Peñasanta) que 
colabora en la adquisición de materiales deportivos.

BÚSQUEDA DE NUEVOS CONVENIOS CON FEDERACIONES 
DEPORTIVAS LOCALES, REGIONALES O NACIONALES U 
OTRAS ENTIDADES PARA LA PROMOCIÓN DEL DEPORTE A 
TRAVÉS DE LA CANDIDATURA

La obtención de los reconocimientos que promueve ACES Europe 
supone una oportunidad para ampliar y diversificar los convenios 
existentes promoviendo nuevos acuerdos con el tejido empresarial. 

Sin lugar a dudas, el proyecto estrella que se plantea para 2025, 
en caso de obtener el reconocimiento, sería la creación de “REDD 
ADN” Red de Empresas de Desarrollo Deportivo. Asturias Deporte y 
Naturaleza. A este convenio se podrían adherir empresas asturianas 
interesadas en asociar su imagen a la mejora de infraestructuras 
deportivas y la organización de eventos que promuevan la salud y 
el bienestar a través de la actividad física y el deporte en el medio 
natural. 

En esta Red, también tendrán cabida acciones de Responsabilidad 
Social Corporativa como la creación de becas para jóvenes 
deportistas o mejorando instalaciones. 

Para sumar apoyos a la iniciativa, se programarían eventos de 
networking con conferencias, foros y encuentros que puedan 
conectar empresas interesadas en alinear objetivos empresariales y 
deportivos.



CUANTIFICACIÓN Y DETALLE DE LAS INVERSIONES EN LA 
ECONOMÍA REGIONAL RELACIONADA CON EL DEPORTE

La Dirección General de Actividad Física y Deporte cuenta con tres 
programas propios de inversión. 

PROGRAMA DE FOMENTO Y APOYO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El programa pretende acercar la actividad física y deportiva al 
conjunto de la sociedad asturiana, adoptando una política deportiva 
global que centra su empeño en propagar los valores sociales, 
educativos, formativos, de salud, cívicos, solidarios, de cohesión e 
integración, de desarrollo económico, turístico y medioambiental en 
toda la población. 
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En este contexto, se considera que el deporte es verdaderamente 
democrático y global, lo que le permite franquear las fronteras de la 
educación, del género, de las condiciones sociales, de las razas, las 
religiones y las lenguas.

Dado que la importancia del deporte reside en la amplitud de su 
concepto y su acompañamiento en los diferentes momentos de la 
vida de las personas, convirtiéndose en un derecho para toda la 
ciudadanía, es necesario realizar las siguientes actuaciones:

•	 Apoyo al deporte en la infancia

•	 Apoyo al deporte femenino

•	 Apoyo a las selecciones autonómicas

•	 Apoyo al deporte de Alto rendimiento y de Alto nivel

•	 Apoyo a las entidades deportivas asturianas

•	 Apoyo al deporte tradicional asturiano.

•	 Apoyo al deporte base

•	 Apoyo al intercambio cultural y deportivo entre clubes

•	 Apoyo a la igualdad absoluta en el deporte

OBJETIVOS

1. Fomento y apoyo del asociacionismo deportivo a través de 
federaciones y clubes.

2. Promoción de actividades y eventos deportivos.

3. Formación técnico-deportiva.

4. Desarrollo de programas de tecnificación deportiva.

5. Promoción del deporte de alto rendimiento.

6. Promoción de infraestructuras deportivas locales.

7. Difusión del lema “Jugamos por la igualdad. No al machismo”

8. Fomento del deporte contra el sedentarismo y la inactividad 
física al amparo del componente 26. “Plan de Fomento del Sector 
del Deporte” C26.I.1Plan de Digitalización del Sector Deporte del Plan 
Nacional de Recuperación, Trasformación y Resiliencia creado en el 
marco de la iniciativa Next Generation EU (RECETA VERDE).



ACCIONES

• Convocatoria de subvenciones con destino a clubes, para la 
organización de eventos deportivos: la celebración de eventos y 
espectáculos deportivos, lo cual permitirá ofertar a la sociedad 
asturiana un modelo de ocio, complementar la oferta turística, 
impulsar el desarrollo económico del lugar que acoja dichos eventos 
y favorecer la perspectiva de género.

• Convocatoria de subvenciones con destino a clubes de bolos, para 
la organización de eventos deportivos.

• Convocatoria de subvenciones con destino al fomento y difusión 
del deporte tradicional asturiano.

• Convocatoria de subvenciones con destino a las federaciones 
deportivas del Principado de Asturias, para la financiación de sus 
programas.

• Convocatoria de subvenciones con destino a clubes que participen 
en competiciones oficiales de Alto Nivel, así como premios a 
deportistas por alcanzar la excelencia deportiva.

• Convocatoria de ayudas a entidades locales para el 
mantenimiento y reparación e inversión en las instalaciones 
deportivas en municipios de menos de 10.000 habitantes.

• Convocatoria de subvenciones para el fomento del deporte base.

• Subvención nominativa a la Federación de Fútbol del Principado de 
Asturias, para el fomento del fútbol base.

• Subvención nominativa a la Fundación Deportiva Municipal de 
Avilés, para el sostenimiento del programa referido a la Unidad 
Regional de Medicina Deportiva.

• Subvención nominativa a FEDEMA (Federación de Deporte para 
Personas con Discapacidad Física), para la financiación de sus 
programas accesibles.

• Subvención nominativa a la Asociación Asturiana de la Prensa 
Deportiva para la celebración de la Gala anual del Deporte Asturiano, 

día del año en que se difunde al conjunto de la sociedad el 
reconocimiento de la dimensión que el deporte y los y las 
deportistas asturianos y asturianas han alcanzado.

• Subvención nominativa a la Fundación Deporte Avilés (FUNDAVI) 
para fomento de la igualdad absoluta en el deporte y en el deporte 
adaptado a través de la única Fundación existente en Asturias que 
promueve la unidad de acción en el deporte.

• Convocatoria de los Juegos Deportivos del Principado de Asturias 
y los Juegos de Deporte Adaptado.

• Colaboración con entidades públicas y privadas, en la organización 
de eventos y competiciones deportivas.

• Apoyo y asesoramiento a los clubes y federaciones, a través del 
Registro de Entidades Deportivas, y máxima celeridad en los trámites 
de su competencia.

• Planificación coordinada con la Dirección General de Enseñanzas 
Profesionales y Aprendizaje Permanente, de la formación deportiva 
impartida en el Centro Integrado de Formación Profesional del 
Deporte del Principado de Asturias.

• Inspección, seguimiento y control de los cursos de formación 
deportiva promovidos por las federaciones deportivas al amparo de 
la normativa de aplicación a las enseñanzas de régimen especial, 
durante el periodo transitorio.

• Programas de apoyo para el desarrollo de programas de 
tecnificación deportiva en centros de titularidad autonómica.

• Subvención a entidades locales por el desarrollo del programa 
“Juegos Deportivos Escolares”.

• Premios “Jugamos por la igualdad. No al machismo”.

• Tramitaciones administrativas necesarias para la consecución del 
objetivo relativo el fomento del deporte contra el sedentarismo y la 
inactividad física al amparo del C26.I.1.
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PROGRAMA ESTACIÓN INVERNAL Y DE MONTAÑA VALGRANDE 
PAJARES

Este programa está dotado con un presupuesto de 4.063.228 €.

El Programa se ocupa del mantenimiento, gestión y funcionamiento 
de la Estación Invernal y de Montaña Valgrande-Pajares dependiente 
de la Dirección General de Actividad Física y Deporte.

OBJETIVOS

1. Garantizar un dominio esquiable medio de 8 ó más kilómetros 
cada día de apertura a la práctica del esquí.

2. Estabilizar el número de esquiadores en al menos 80.000 a lo largo 
de la temporada 2024/2025.

3. Evaluar el grado de satisfacción del cliente de la instalación.

4. Realización y promoción de actividades deportivas durante la 
época estival.

5. Mejorar la capacidad de transporte de usuarios de los remontes.

6. Establecer el grado de influencia que la actividad desarrollada 
por la Estación tienen en su entorno, desde el punto de vista 
geoestratégico para el desarrollo económico de la zona y la fijación 
de población en zona rural y de montaña, además de ser foco de 
atracción turística para el conjunto de la Comunidad Autónoma.

ACCIONES

• Trabajos de acondicionamiento y mejora de pistas al objeto de 
garantizar zonas esquiables con espesores de nieve mínimos.

• Trabajos de mantenimiento, conservación y mejora del sistema de 
producción de nieve artificial.

• Trabajos de mantenimiento, conservación y mejora de remontes.

• Desestacionalización y reconstrucción de la Estación como motor 
económico del Valle de L.lena.

• Trabajos de mantenimiento y conservación de las máquinas 
pisapistas.

• Adquisición de la ampliación de la cinta transportadora cubierta 
con destino a la mejora de la capacidad de transporte de usuarios.

• Adquisición de suministros y recambios necesarios de los remontes, 
maquinas pisapistas, cañones de nieve, y resto de maquinaria 
necesaria para el funcionamiento de la Estación.

• Campañas de promoción y difusión dirigidas a mostrar 
los atractivos de las instalaciones y sus distintas y variadas 
posibilidades.

• Comercialización de nuestros servicios a través de los canales 
más representativos del sector turístico (asociaciones turísticas, 
agencias de viajes y turoperadores).



• Participación en ferias y presentaciones relacionadas con la nieve 
y el turismo.

• Programa de Semana Blanca destinado a la iniciación en el esquí 
entre los escolares, estableciendo acuerdos de cooperación con los 
distintos concesionarios.

• Conocer las preferencias y sugerencias de los usuarios a través de 
encuestas realizadas en la web de la Estación.

• Seguimiento del buzón de sugerencias, acompañado de un informe 
valorativo sobre la procedencia de las mismas.

• Promoción y difusión a las federaciones y clubes deportivos del 
Principado de Asturias, con el fin de mostrar los atractivos de la 
Estación y sus distintas y variadas posibilidades.

• Participación en ferias y presentaciones relacionadas con el 
turismo activo.

PROGRAMA INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL PRINCIPADO DE 
ASTURIAS

El Programa se ocupa del mantenimiento, gestión y funcionamiento 
de las Instalaciones Deportivas dependientes de la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte.

El Principado de Asturias tiene la titularidad de una serie de 
instalaciones que es imprescindible gestionar de cara a ofertar 
un buen servicio a la ciudadanía: instalaciones deportivas de El 
Cristo, Centro Regional de Deportes de La Morgal, Centro Deportivo 
de Langreo, Centro Especializado de Tecnificación Deportiva de 
Trasona/Tresona, y coordinación con la Estación Invernal Fuentes 
de Invierno gestionada por la Sociedad de Pública de Gestión y 
Promoción Turística y Cultural del Principado de Asturias, S.A.U., así 
como con los Refugios de Montaña.

En las instalaciones se potencia tanto la especialización deportiva y 
la práctica del alto nivel en deportes como el piragüismo, natación y 
bádminton, como la práctica de otras especialidades, remo, beisbol, 
rugby, fútbol, tenis, pádel. También actividades en sala como 
gimnasia, musculación, judo, kárate y deportes autóctonos, bolos, o 
la práctica de deportes minoritarios como los deportes aéreos. Todo 
ello con los objetivos de:

Promover el desarrollo de centros de tecnificación deportiva, 
con especial apoyo al piragüismo como deporte de referencia e 
identitario del Principado de Asturias.

Dotar al Principado de Asturias de una adecuada infraestructura que 
permita dar cabida a las actividades que las entidades deportivas 
propongan. Del mismo modo, permitiría atraer nuevos campeonatos 
nacionales e internacionales, así como valorar la posibilidad de 
desarrollar planes de tecnificación.
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OBJETIVOS

1. Disponibilidad de instalaciones deportivas de titularidad 
autonómica para la práctica deportiva.

2. Desarrollo de Programas de tecnificación deportiva nacionales y 
autonómicos, en los Centros de Tecnificación Deportiva de Trasona y 
El Cristo.

3. Celebración en las instalaciones del Principado de Asturias de 
eventos deportivos.

4. Modernización de las instalaciones deportivas de Trasona y El 
Cristo.

5. Actuaciones optimización energética envolvente e instalaciones 
del refugio de Brañagallones (Caso) y Creación de espacios y 
recuperación de infraestructuras verdes y cauce a cielo abierto de 
Arroyo del Fresno en antigua área recreativa de Pénjamo (Langreo) 
Empleando para ello los Fondos de Transición Justa.

ACCIONES

• Conservación y mejora de las instalaciones deportivas, mediante 
su mantenimiento y arreglos e inversiones necesarias para ello, con 
fondos propios y los recibidos del Consejo Superior de Deportes en 
el marco del Plan de transformación ecológica de las instalaciones 
deportivas.

• Organización de un programa de actividades destinado a las 
entidades deportivas.

• Puesta a disposición al público de las instalaciones para la 
práctica de actividades deportivas.

• Mantenimiento de los Centros de Tecnificación Deportiva de 
Trasona y El Cristo.

• Subvención nominativa a la Federación Asturiana de Piragüismo 
en el marco del convenio de colaboración por la gestión de la 
residencia y campo de regatas del CTD de Trasona.

• Financiación del alojamiento y manutención de los deportistas 
incluidos en los Programas Nacional y/o Autonómico de 
Tecnificación Deportiva desarrollado en los Centros de Tecnificación 
Deportiva de Trasona y El Cristo.

• Equipamiento deportivo de los Centros de Tecnificación Deportiva 
de Trasona y El Cristo.

• Organización, directamente o en colaboración con entidades 
públicas y privadas, de eventos deportivos a celebrar en 
instalaciones deportivas de titularidad autonómica.

• Tramitaciones administrativas necesarias para la consecución del 
objetivo relativo a la modernización de las instalaciones deportivas 
de Trasona y El Cristo al amparo del C26.I.2

• Tramitaciones administrativas necesarias para acometer las 
actuaciones previstas en Brañagallones y Pénjamo.

• Redacción del proyecto de centro deportivo – cultural de Bimenes.

DETALLES DE LOS EVENTOS Y ACTIVIDADES EN 
ESTE CAMPO REALIZADOS EN COLABORACIÓN Y 
COOPERACIÓN CON ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES 
DEPORTIVAS A NIVEL NACIONAL Y EUROPEO

La colaboración con otras entidades a través de los clubes 
deportivos permite, no solo plasmar en una actuación la esencia 
competitiva del deporte, sino también ofertar a la sociedad 
asturiana un modelo de ocio y complementar la oferta turística 
y económica de los lugares que acojan las actividades. Estas 
iniciativas también pueden ayudar a poner en valor la perspectiva 
de género.



12. VALORES DE ASTURIAS COMO 
REGIÓN EUROPEA DEL DEPORTE

PAPEL DEL DEPORTE EN LA REGIÓN PARA LOGRAR LOS 
CINCO OBJETIVOS PRINCIPALES DEL MANIFIESTO ACES 
EUROPE

DISFRUTE DEL EJERCICIO Y VOLUNTAD DE CONSEGUIR 
LOGROS DEPORTIVOS

El deporte es un lenguaje universal y sinónimo de paz. Asimismo, 
representa uno de los más importantes, influyentes y significativos 
fenómenos sociales en la sociedad actual, tanto como práctica diaria 
por parte de la ciudadanía y como en su posible papel de espectáculo 
de masas. En ambos casos, aglutina una inmensa suma de valores 
positivos, que colaboran en la creación de una sociedad mejor. Desde 
sus orígenes, el deporte ha sido motivo de pasión y exponente de las 
múltiples capacidades del ser humano, pero hoy en día representa 
multitud de aspectos adicionales: una práctica saludable, un fabuloso 
instrumento para la construcción de valores y la integración en la 
sociedad, una actividad económica de gran magnitud, un atractivo 
turístico, una forma de disfrutar de la naturaleza, el entorno y un 
relevante instrumento de ocio. El artículo 43 de la Constitución 
Española contiene un apartado dirigido a todos los poderes públicos, 
promoviendo la educación física y el deporte como principio rector de 
la vida social y la política económica. Bajo este marco de distribución 
de competencias, la comunidad autónoma de Asturias asume la 
exclusiva competencia en materia de actividades deportivas y de 
ocio, que incluyen la planificación, coordinación y promoción de estas 
actividades, así como el reglamento y declaración de utilidad pública 
de las entidades deportivas.

El deporte es una excelente alternativa de ocio saludable, fuente de 
diversión y disfrute con otras personas, al aire libre y en la ciudad y Asturias 
es un destino privilegiado para la práctica de todo tipo de deporte.
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SENTIDO COMUNITARIO

El sentido de comunidad está perfectamente definido en la Ley 
5/2022 de 29 de junio, de Actividad Física y Deporte, que encarna 
la apuesta social por la visión del deporte, enfatizando el derecho 
de la ciudadanía a practicar el deporte, y el acceso al mismo por 
parte de diferentes grupos sociales. Esta ley propone la promoción 
del deporte para personas con discapacidad y para las personas 
mayores, todo ello orientado a mejorar su calidad de vida y bienestar 
personal. También incluye el diseño de una propuesta de deporte 
igualitario que impulse a las mujeres a practicar deporte y participar 
en los grupos de decisión de las entidades deportivas. Asimismo, se 
presta especial atención a grupos de personas, especialmente niños 
y niñas, jóvenes y personas en riesgo de exclusión social.

PROMOCIÓN DEL JUEGO LIMPIO

En respuesta al deber constitucional de fomentar a nivel estatal la 
educación sanitaria, la educación física y el deporte, se recoge en la 
Ley del Deporte 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte. Por su parte, 
el artículo 148.1.19.ª establece que las Comunidades Autónomas 
podrán asumir competencias en materia de promoción del deporte. 
Así, la Ley Orgánica 7/1981, de 30 de diciembre, de Estatuto de 
Autonomía para Asturias, establece en su artículo 10.1.23 que el 
Principado de Asturias tiene competencia exclusiva en materia 
de deporte y ocio. Por todo ello, la Dirección General de Actividad 
Física y Deporte de la Consejería de Cultura, regula la promoción 
del juego limpio a través del “Código de Buen Gobierno de las 
federaciones deportivas del Principado de Asturias”. En virtud de 
dicha competencia, se dictó la Ley 2/1994, de 29 de diciembre, del 
Deporte, que puso de manifiesto que las organizaciones deportivas 

y los Estados miembros tienen una responsabilidad primordial en 
la conducción de los asuntos deportivos, un papel que se asigna, 
de modo significativo a las federaciones deportivas, pues éstas se 
configuran como el agente que interviene en el desarrollo de las 
políticas deportivas de forma más activa. Las conclusiones sobre la 
promoción del juego limpio del Código de Buen Gobierno se resumen 
en los siguientes apartados del Artículo 10.- Fomento del deporte 
limpio, inclusivo y no discriminatorio.

Se consideran normas de buen gobierno, en relación con la gestión y 
organización de competiciones y eventos deportivos, las siguientes:

a. Las entidades deportivas del Principado de Asturias deberían 
cumplir y hacer cumplir a quienes ostenten cargos directivos, 
deportistas, miembros del estamento de técnicos, jueces y 
árbitros, y a cuantas personas se integren en ellas, los principios 
que presiden el olimpismo, comprometiéndose a fomentar los 
valores supremos del Deporte, el “juego limpio”, la integración, 
la tolerancia, la igualdad entre hombres y mujeres y el respeto a 
la diversidad sexual y el medio ambiente, entre otros.

b. En todas las actividades y competiciones deportivas 
tuteladas por las federaciones deportivas del Principado 
de Asturias, directa o indirectamente, debería ser necesario 
ratificar un compromiso contra cualquier clase de violencia 
en el deporte y ante cualquier clase de discriminación por 
diversidad.

c. Asimismo se deberían promover las condiciones que 
favorezcan el deporte inclusivo siempre que la actividad o 
competición lo haga posible.
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VISIÓN DE LAS VENTAJAS SOCIALES COMO REGIÓN 
EUROPEA DEL DEPORTE

La obtención del reconocimiento como Región Europea del Deporte 
ofrecería una serie de ventajas sociales significativas para nuestra 
región. 

1. Fomento de la Salud y el Bienestar
Al promover eventos deportivos y actividades físicas, se 
incrementaría el número de eventos deportivos reduciendo así las 
tasas de enfermedades relacionadas con la falta de ejercicio.

Se programarían actividades y talleres para concienciar a la 
comunidad sobre la importancia del ejercicio regular y la nutrición 
adecuada.

2. Mejora de la Cohesión Social
La organización de eventos deportivos accesibles para todos y 
todas, incluyendo personas con discapacidades, jóvenes y ancianos, 
promovería la inclusión y fortalecería los lazos sociales dentro de la 
comunidad.

La celebración de grandes eventos deportivos puede aumentar el 
sentido de pertenencia y orgullo local, unificando a los residentes en 
torno a un objetivo común.

3. Desarrollo de la Educación y Formación
Se fomentarían programas educativos y talleres en escuelas y 
universidad, que promoverían la educación física y el desarrollo de 
habilidades deportivas desde una edad temprana. Un proyecto en 
el que Asturias ya está trabajando es la apertura de los centros 
educativos para la práctica deportiva, tras la dotación necesaria. 

La región podría ofrecer formación y certificación para entrenadores 
y entrenadoras, árbitros y árbitras y otros y otras profesionales del 
deporte, mejorando la calidad de los servicios deportivos.

4. Impulso Económico 
El reconocimiento de la marca atraerá a turistas interesados en los 
eventos deportivos y competiciones, lo que beneficiará sin duda a 
nuestra economía local y regional. 

5. Mejora de la Infraestructura
La inversión en nuevas instalaciones deportivas y la mejora de las 
existentes beneficiará a la comunidad a largo plazo, proporcionando 
espacios para actividades recreativas y competitivas.

6. Promoción de la Igualdad de Género
La designación puede aumentar la visibilidad de las deportistas 
femeninas y promover la igualdad de género en el deporte, 
animando a más mujeres y niñas a participar en actividades 
deportivas. 

7. Fortalecimiento del Voluntariado y Participación Ciudadana
Se estimularía la participación ciudadana a través del voluntariado 
en eventos deportivos, promoviendo un espíritu de colaboración y 
servicio en la comunidad.

8. Impulso de la Imagen y la Marca Regional
La designación como Región Europea del Deporte elevará el perfil de 
la región a nivel nacional e internacional, destacando sus logros y 
capacidades en el ámbito deportivo.

La visibilidad y el prestigio asociados con esta designación pueden 
atraer inversiones adicionales y colaboraciones con empresas e 
instituciones a nivel global.

9. Estímulo para la Innovación Social
La designación incentivará la creación de nuevas iniciativas y 
proyectos innovadores que integren el deporte con otros aspectos 
de la vida comunitaria, como la salud mental y el desarrollo personal.

En resumen, ser Región Europea del Deporte transformará nuestra 
región en un epicentro de actividad física, salud y cohesión social, 
al tiempo que impulsará el desarrollo económico y la integración de 
la comunidad. Esta designación no solo destacará el compromiso 
de la región con el deporte, sino que también proporcionará una 
plataforma para que toda la ciudadanía se beneficie y participe en 
una vida activa y saludable.
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INICIATIVAS Y ACTIVIDADES EN LAS QUE EL PRINCIPADO DE 
ASTURIAS CONTRIBUIRÁ AL TRABAJO DE ACES EUROPE

Ser designada Región Europea del Deporte implicaría una serie de 
beneficios para el Principado de Asturias, y entre ellos, la posibilidad 
de posicionar la región como líder en la promoción del deporte al 
aire libre. 

Con este reconocimiento el Principado se involucrará activamente 
en las actividades de ACES Europe. Asistirá a sus reuniones, 
conferencias y eventos para conocer mejor sus objetivos y 
establecer relaciones con otros miembros.

Además, compartiendo nuestras iniciativas y prácticas con ACES 
Europe podrán ser replicadas en otras regiones europeas. 

Documentaremos los logros y beneficios obtenidos como Región 
Europea del Deporte y los compartiremos con ACES Europe. De esta 
forma ambos podremos ofrecer casos de éxito. 

Como Región Europea, estaremos dispuestos a participar en 
proyectos piloto en áreas como la aplicación de la tecnología 
deportiva, la inclusión de la sostenibilidad en eventos deportivos o la 
inclusión social en el deporte; además de trabajar en colaboración 
para investigaciones y proyectos futuros. 

Estableceremos y fortaleceremos redes de contacto con otras ciuda- 
des y regiones que han sido reconocidas por ACES Europe, compar- 
tiendo experiencias, desafíos y estrategias para fortalecer la red.

Participaremos en proyectos internacionales de desarrollo deportivo 
que estén alineados con los objetivos de ACES Europe. 

Trataremos de contribuir al crecimiento de ACES Europe no solo 
porque fortalece la candidatura y la posición de la región, sino 
porque también ayuda a promover una cultura deportiva más 
amplia y colaborativa en toda Europa, basada en el intercambio de 
experiencias.



LISTA DE CAMPAÑAS DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA EN 
RELACIÓN CON LA CANDIDATURA 

El reconocimiento al que se aspira con esta candidatura ofrecería 
una oportunidad para desarrollar diferentes campañas para 
fomentar el deporte entre la población de la región, aprovechando el 
impulso y la proyección que supone convertirse en Región ACES.

A lo largo del año 2025 se trabajará con los diferentes agentes que 
dinamizan y gestionan los ámbitos deportivos para poder posicionar y 
potenciar la marca ACES Europe y que ese esfuerzo deportivo quede, 
pasado el año de candidatura, reflejado y asentado en el territorio.

A través de un programa de subvenciones específico y/o la fórmula 
del patrocinio se apoyarán iniciativas que permitan generar 
campañas promocionales concretas dirigidas a diferentes nichos de 
mercado entre los que se encuentran las siguientes:

• Campaña dirigida a la comunidad educativa para su desarrollo 
fuera del horario lectivo que abarque, entre otros, los siguientes 
aspectos: fomento del trabajo en equipo, puesta en valor de la 
convivencia y el respeto hacia los demás y posicionamiento del 
binomio salud-deporte.

• Campaña para mayores de 55 años fomentando los deportes 
como medio de vida saludable.

• Campaña de fomento de los hábitos deportivos entre la población 
en riesgo de exclusión social.

• Campaña específica de turismo deportivo como medio de 
diversificación de la economía a través de diferentes vías, así como 
su convivencia con otros recursos turísticos y culturales.

• Campaña específica para continuar promoviendo la igualdad de 
género en el ámbito deportivo.
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13. CALENDARIO DE EVENTOS Y
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PLANIFICADAS PARA EL AÑO DE 
LA SOLICITUD (2024)

LISTA DE EVENTOS (INCLUYENDO CONVENCIONES, 
SEMINARIOS, CONGRESOS, ETC.) 

ENTIDAD DEPORTIVA Evento Fecha

Club Natación Avilés Trofeo La Magdalena Enero 2024

Club A Caridá Atletismo VIII Carrera Popular San Miguel Abril 2024

Gulley Brothers Surf Club XXXII Peter Gulley Memorial Abril 2024

CBD Mareastur Natacion Adaptada
XI Open International Mareastur Adapted 

Swimming
Mayo 2024

CDB Pescadores de Trucha
XXVII Campeonato de España Salmonidos 

Mosca Juventud
Mayo 2024

Peña Bolística Batán XXXV Villa de Mieres Tournament Mayo 2024

Club Natacion Santa Olaya XXXVII Trofeo Internacional Villa de Gijón Mayo 2024

Stroke XXII Trofeo Stroke Mayo 2024

Club Ciclista Aramo
66 Vuelta Ciclista a Asturias 

“Julio Alvarez Mendo”
Junio 2024

CBD Peña Moscona Skittles Club
6th Skittles Tournament of Bolo Batiente 

Week of The Sport of Grado
Junio 2024

Club Deportivo Peña El Tronco
XXIX Campeonato Villa De Pravia-Caja 

Rural
Junio 2024

Club Patín Gijón Solimar XXV Torneo Rufino Ballesteros Junio 2024

Grupo de Montaña Ensidesa Gijón Travesía Integral Picos de Europa Junio 2024

Grupo de Montaña y Aire Libre Peña 
Furada

XXXVII Travesia Costa Naviega Junio 2024

Peña La Chiruca Encuentro Entre Cabos Junio 2024

Club de Tenis Avilés
45 Campeonatos Internacionales de Tenis 

de España Cadete “Apple Bowl”
Julio 2024

ENTIDAD DEPORTIVA Evento Fecha

CD Ajedrez Centro Social Ciudad 
Naranja

Open Internacional Ciudad de Oviedo Julio 2024

Escudería Avilesina 48 Rally Vehiculos Historicos Aviles Julio 2024

Fedema XXXI Descenso del Sella Adaptado Julio 2024

Club Triatón Gijón Biatlón Ciudad de Gijón Julio 2024

Peña La Chiruca Ruta Nocturna Senderismo Julio 2024

Asociación de Bolo Vaqueiro XXI Torneo del Carmen-Principado Julio 2024

Club de Mar Castropol III Bandera Princesa de Asturias Agosto 2024

Asociación de Bolo Celta
Spanish First and Second Division Pajares 

Championship
Agosto 2024

Club Patín Gijón Solimar VI Trofeo de la Manzana Agosto 2024

Peña Bolos La Cuesta Cudillero VIII Memorial Centes de Bolo Batiente Agosto 2024

Asociación Amigos de la Ría de Navia
LXVI Descenso a Nado de la Ria de Navia 

XXV Copa Asturias XIII Etapa Copa España
Agosto 2024

Club Tenis Olivares Oviedo
III Open Nacional Cruz de la Victoria de 

Asturias de Tenis
Agosto 2024

Comité Organizador Descenso del Sella 86 Descenso Internacional del Sella Agosto 2024

Peña Bolística El Piles
24 Campeonato Inciación, Alevín, Infantil y 

Juvenil Feria de Muestras
Agosto 2024

Peña Bolística El Piles
59 Campeonato de Bolos del Museo del 

Pueblo de Asturias
Agosto 2024

Peña La Chiruca Ruta Mercau Vaqueiro Agosto 2024

Real Club de Tenis de Oviedo
Torneo Internacional "Riesgo Cup" 

(Trofeo Real Club de Tenis de Oviedo)
Agosto-

Septiembre 2024

Club Natación Santa Olaya 45 Travesia a Nado San Lorenzo Beach Agosto 2024

Club Piraguas Villaviciosa 34 Regata Internacional Ria de Villaviciosa Agosto 2024

Escuela Astur Harterofilia VI Trofeo Escuela Astur Septiembre 2024

CBD Astur Sup All In Sup Septiembre 2024

CBD Escudería Pravia Autocompetición 15th Rally de Asturias Histórico Septiembre 2024

Asociación de Bolo Celta Campeonato de Asturias Juvenil Septiembre 2024

Club Deportivo Peña El Tronco XI Trofeo El Cristo Septiembre 2024

Club Patín Areces
Torneo Internacinal de Hockey Villa de 

Grado
Septiembre 2024



ENTIDAD DEPORTIVA Evento Fecha

Grupo de Montaña y Aire Libre Peña 
Furada

Dia Regional del Senderismo Septiembre 2024

Club Natación Santa Olaya XXX Triatlón Cnso Septiembre 2024

Los Rápidos de Arriondas
50 Descenso de los Xironinos, Xironinas y 

Viejas Glorias
Septiembre 2024

Club Ciclista Villaviciosa
 Circuito Nacional de Nuestra Señora del 

Portal
Septiembre 2024

CBD Sif Motor Subida Internacional El Fito Septiembre 2024

Club Patín El Pilar XXXI Memorial Manuel Campo Septiembre 2024

Peña Bolística El Arenal XXI Torneo Individual César Díaz López Septiembre 2024

Club Hípico Astur Csn2 Jumping Navidad 2024 Septiembre 2024

Club de Golf La Ventura Torneo Escolar Alex García Septiembre 2024

Club Ciclista Navastur Desafio Lagos de Convadonga Septiembre 2024

Villaviciosa Cycling Club 19th Mayador Cyclo-Cross Circuit Septiembre 2024

Escuela Ciclismo Viella III Trofeo Ayuntamiento de Siero

CONVENCIONES, SEMINARIOS Y CONGRESOS MAS IMPORTANTES 
PLANIFICADOS PARA EL 2024

ENTIDAD
Convenciones, Seminarios Y 

Congresos
Fecha

Federación de Judo y Deportes 
asociados del Principado de Asturias, 
en colaboración con el Ayuntamiento 
de Lena

Seminario de Arbitraje y Titulación en Judo: 
Un impulso vital para el judo asturiano

Enero 2024

Consejería de Cultura, Política 
Llingüística y Deporte

Gala del Deporte Asturiano Abril 2024

Ayuntamiento de Avilés
IX Encuentro de Fútbol Popular y el 

Congreso Anual de Fasfe
Abril 2024

League Governance Bodies
Congreso XVIII Gijón Conference on Sports 

Economics
Mayo 2024 

Consejo Superior de Deportes en 
colaboración con la Dirección General 
de Actividad Física y Deporte

Congreso Nacional Medicina Deportiva Mayo 2024

Dirección General de Actividad Física 
y Deporte

World Summit Football. Meninas Octubre 2024
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“Cuando lo tienes todo, como es el caso 
de Asturias, es fácil ponerlo en valor, 
pero también es una responsabilidad 

muy grande mucho más allá del ciclismo. 
Asturias es gastronomía, que va 

asociada a la bicicleta, es cultura, que se 
puede disfrutar sobre ella; y es ecología”

Samu Sánchez
Ciclista profesional



Consejería de Cultura, Política Llingüistica y Deporte del Principado de Asturias
Dirección General de Actividad Física y Deporte

C/ Eduardo Herrera “Herrerita”, s/n
33006, Oviedo/Uviéu - Principado de Asturias
T:(+34) 985 106 882
promocioncultura@turismoycultura.asturias.es


